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ABSTRAK 

Nama : Edah,  NIM: 201520013, Judul Skripsi : “Analisis 

Kecemasan Remaja Akhir Dalam Pemilihan Karir(Studi di Kp. Cijeruk 

Koang Ds. Sindangsari Kec. Petir Kab. Serang)”, Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten tahun 2024 M /1445 H. 

Skripsi ini dilatarbelakangi olehkondisi beberapa remaja akhir di Kp. 

Cijeruk Koang Desa Sindangsari Kecamatan Petir Kabupaten Serang. Para 

remaja akhirmengalami kecemasan dalam pemilihan karir. Kecemasan yang 

dimaksud adalah perasaan bingung pada remaja yang belum mampu 

menentukan pilihan karirnya, sehingga muncul rasa cemas. Hal tersebut 

disebabkan karena kurangnya pengetahuan dan keterampilan mengenai 

minat dan bakatnya. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini: (1) Bagaimana kondisi 

kecemasan remaja akhir dalam pemilihan karir? (2) Bagaimana faktor 

penyebab kecemasan remaja  akhir dalam pemilihan karir? (3) Bagaimana 

cara remaja akhir mengatasi kecemasan yang terjadi dalam pemilihan 

karir?Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis studi kasus. 

Penelitian ini mengumpulkan data melalui berbagai teknik seperti observasi 

dan wawancara untuk mendapatkan suatu data dan informasi yang kemudian 

digambarkan dan dideskripsikan hasilnya. Narasumber dalam penelitian ini 

adalah santri yang usianya termasuk kedalam remaja akhir yaitu 18-22 tahun. 

Objek penelitiannya adalah kecemasan remaja akhir dalam pemilihan karir. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: (1) Kondisi kecemasan dalam 

pemilihan karir yang terjadi pada remaja akhir ini berupa munculnya 

perasaan bingung dan perasaan takut gagal dalam memilih karir. Hal tersebut 

membuat remaja mengalami kegelisahan. (2) Faktor penyebab kecemasan 

remaja akhir dalam memilih karir ada dua, yaitu faktor internal dan faktor 

eksternal. (3) Cara mengatasi kecemasan dalam memilih karir setiap remaja 

berbeda-beda ada yang menyukai kesunyian dan ada yang memilih bertukar 

cerita bersama teman-teman. Namun kebanyakan para remaja mengalihkan 

kecemasan yang dialaminya dengan melakukan hal-hal yang mereka sukai. 

 

kata kunci : Remaja akhir, kecemasan, pemilihan karir. 
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ABSTRACT 

Name: Edah, NIM: 201520013, Thesis Title: "Analysis of Late 

Adolescent Anxiety in Career Choice (Study in Kp. Cijeruk Koang Ds. 

Sindangsari Kec. Petir, Serang Regency)", Islamic Counseling Guidance 

Department, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana State Islamic University 

Hasanuddin Banten in 2024 AD / 1445 H 

This thesis is motivated by the condition of several late teenagers in 

Kp. Cijeruk Koang, Sindangsari Village, Petir District, Serang Regency. Late 

teenagers experience anxiety in choosing a career. The anxiety in question is 

a feeling of confusion in teenagers who are not yet able to determine their 

career choice, so that feelings of anxiety arise. This is due to a lack of 

knowledge and skills regarding their interests and talents. This thesis is 

motivated by the condition of several late teenagers in Kp. Cijeruk Koang, 

Sindangsari Village, Petir District, Serang Regency. Late teenagers 

experience anxiety in choosing a career. The anxiety in question is a feeling 

of confusion in teenagers who are not yet able to determine their career 

choice, so that feelings of anxiety arise. This is caused by a lack of 

knowledge and skills regarding their interests and talents. 

Formulation of the problem in this research: (1) What is the anxiety 

condition of late adolescents in choosing a career? (2) What are the factors 

that cause late adolescent anxiety in choosing a career? (3) How do late 

adolescents overcome anxiety that occurs in choosing a career? This research 

uses a qualitative method with a case study type. This research collects data 

through various techniques such as observation and interviews to obtain data 

and information which is then described and described the results. The 

resource persons in this research were students whose ages were in their late 

teens, namely 18-22 years. The object of the research is the anxiety of late 

adolescents in choosing a career. 

The results of this research show that: (1) The condition of anxiety in 

choosing a career that occurs in late adolescents is in the form of feelings of 

confusion and fear of failure in choosing a career. This makes teenagers 

experience anxiety. (2) There are two factors that cause late adolescents' 

anxiety in choosing a career, namely internal factors and external factors. (3) 

How to overcome anxiety in choosing a career for each teenager is different, 

some like silence and some prefer to exchange stories with friends. However, 

most teenagers divert the anxiety they experience by doing things they like. 

 

Keywords: Late adolescence, anxiety, career choice. 
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MOTTO 

 

ه ٱإنَِّ  ..........ۗ  اده  للَّّ ره
ه
آ أ نفُسِهِمۡ  وَإِذه

ه
ا بأِ واْ مه ُ يِّّ ٰ يُغه تََّّ وۡمٍ حه ا بقِه ُ مه يِّّ ُ ٱلَه يُغه دَّ  للَّّ ره وۡمٖ سُوءٓٗا فهلَه مه بقِه

 ُ ن   ۥ له ههُم مِّ ا ل مه ِ وه الٍ  ۦدُونهِ   ١١مِن وه
 “Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sampai 

mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”. (Al-Qur’an 

Ar-Ra’d: 11) 
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