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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan oleh peneliti 

mengenai bimbingan kelompok dalam menumbuhkan kepedulian sosial 

remaja Kelurahan Aren Jaya Kecamatan  Bekasi Timur, maka peneliti 

dapat memberikan kesimpulan bahwa: 

1. Kondisi kepedulian sosial pada  remaja Kelurahan Aren Jaya 

Kecamatan  Bekasi Timur. Lebih mementingkan dirinya sendiri yang 

membuat remaja ini menghilangkan norma-norma dan etika dalam 

hubungan sosial yang mana mereka kurang bisa bekerjasama, tidak 

mampu bertoleransi dengan teman sebaya dan kurang bisa 

menghargai dan memberikan dukungan terhadap semua kegiatan 

sosial yang ada di lingkunganya. 

2.  bimbingan kelompok dalam menumbuhkan kepedulian sosial pada 

remaja yang dilaksanakan di Kelurahan Aren Jaya Kecamatan Bekasi 

Timur. Dilaksanakan melalui empat tahapan yakni tahap awal, tahap 

peralihan, tahap inti kegiatan, dan tahap akhir. Adapun topik 

pembahasan yang digunakan oleh peneliti yakni topik tugas dengan 

berbagai pembahasan. Pada pertemuan pertama, peneliti membahas 

mengenai materi tentang pengertian kepedulian sosial, pertemuan 

kedua, peneliti membahas mengenai tentang materi bentuk-bentuk 

kepedulian sosial, pertemuan ketiga, peneliti membahas mengenai 

materi tentang faktor penyebab menurunya kepedulian sosial. Namun 

dalam melakukan bimbingan kelompok responden masih malu-malu 

untuk menyampaikan pendapatnya. Akan tetapi, responden mudah 
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untuk mengerti dan memahami secara mendalam apa yang 

disampaikan oleh peneliti selama melaksanakan bimbingan kelompok 

3. Hasil  bimbingan kelompok pada remaja setelah mengukuti 

bimbingan kelompok dengan teknik role playing, yakni mempunyai 

rasa simpati dan empati yang nanti diaplikasikan ke dalam kegiatan 

sehari-hari, mampu menjadi remaja yang peka terhadap kesulitan 

orang lain, peka terhadap kerusakan yang lingkungan secara fisik di 

sekililingnya, bisa mencegah dari perilaku menyimpang, dapat aktif 

dalam setiap kegiatan yang ada di lingkungan di Kelurahan Aren Jaya 

Kecamatan  Bekasi Timur dan peka terhadap perubahan pola-pola 

yang ada di kehidupan sosial nya. 

 
B. Saran 

1. Bagi remaja  

Diharapkan bahwa remaja menunjukkan tingkat kepekaan 

sosial yang tinggi agar dapat memainkan peran mereka dengan 

efektif dalam komunitas. Mereka juga dianggap sebagai pionir 

utama dalam mempromosikan kemajuan sosial, sehingga 

keterlibatan aktif mereka dalam kehidupan masyarakat sangatlah 

penting untuk kemajuan bangsa, agama, dan negara. 

Peserta bimbingan kelompok remaja diharapkan untuk selalu 

menerapkan dan mewujudkan pengetahuan yang diperoleh dari 

program tersebut, sehingga sikap dan perilaku yang telah mereka 

tanamkan dapat ditingkatkan menjadi lebih positif lagi. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti berharap bahwa skripsi ini dapat membantu peneliti 

selanjutnya dalam menambah wawasan dan referensi. Kemudian, 
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peneliti berharap bimbingan kelompok yang dilakukan oleh peneliti 

selanjutnya dapat direncanakan secara maksimal. 

3. Bagi orang tua 

Para orang tua memiliki peran penting dalam mengarahkan 

anak-anak mereka untuk mengembangkan sikap empati dan 

kepekaan terhadap lingkungan sekitarnya, sehingga dapat 

menghindari perilaku negatif. 

 

 


