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ABSTRAK 

Nama: Suski Wahyuni, NIM: 201520098, Judul Skripsi: “Analisis 

Konsep Diri Berdasarkan Aspek Social Comparison Pada Mahasiswi 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam.” Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024 M/1445 H. 

      Tahapan paling tinggi dalam sebuah pendidikan adalah menjadi seorang 

pelajar di sebuah perguruan tinggi. Menjadi mahasiswa merupakan satu 

tantangan tersendiri bagi seseorang di mana pada fase pola pikir tersebut, 

kemampuan berpikir dan perkembangan emosi semakin matang. Salah satu 

permasalahan yang sering muncul dan banyak dialami oleh siswa adalah 

perbandingan sosial. Perbandingan sosial merupakan dorongan dalam diri 

yang terjadi secara alami pada diri seorang individu dan dapat menjadi 

bahan untuk mengeksplor diri secara alami oleh individu. Konsep diri 

individu dapat menentukan suatu tindakan yang tidak atau perlu dilakukan. 

Termasuk ketika seorang individu tersebut menjadikan social comparison 

yang dilakukan sebagai suatu yang diartikan positif atau negatif bagi 

dirinya. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 1) Bagaimana konsep 

diri mahasiswi Bimbingan Konseling Islam? 2) Bagaimana gambaran 

social comparison yang dialami oleh mahasiswi Bimbingan Konseling 

Islam? 3) Bagaimana konsep diri mahasiswi Bimbingan Konseling Islam 

ditinjau dari aspek social comparison?. Sedangkan tujuan dalam penelitian 

ini antara lain 1) Mengetahui konsep diri mahasiswi Bimbingan Konseling 

Islam, 2) Mengetahui gambaran social comparison yang dialami oleh 

mahasiswi Bimbingan Konseling Islam, dan 3) Mengetahui konsep diri 

mahasiswi Bimbingan Konseling Islam ditinjsu dari aspek social 

comparison. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dan 

jenis penelitian deskriptif. Tujuannya yaitu untuk membuat deskripsi dan 

gambaran secara sistematis, faktual dan akurat dalam mengungkap fakta-

fakta, sifat-sifat serta hubungan antar fenomena. Penelitian ini 

menggunakan mahasiswi sebagai informan penelitiannya. Jumlah 

mahasiswi yang menjadi informan yaitu 6 orang mahasiswi Bimbingan 

Konseling Islam dengan social comparison. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 1) Konsep diri mahasiswi dapat dilihat dari berbagai aspek dan 

setiap aspek yang digambarkan. Ditemukan bahwa sebagian besar informan 

masih memiliki konsep diri yang kurang baik dalam aspek diri fisik, 

terutama informan AF. Berdasarkan aspek keluarga, ada informan LA yang 

berasal dari keluarga yang kurang harmonis tetapi masih memiliki konsep 

diri yang positif. Pada apek diri sosial, hampir semua informan merasakan 

nyaman dengan lingkungan yang ditinggalinya saat ini. Begitupun aspek 

pribadi dan moral etik yang masih dalam kategori positif. 2) Social 
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comparison yang dialami oleh mahasiswi berbeda-beda. Hal tersebut 

karena adanya perbedaan cara pandang mereka terhadap diri mereka 

sendiri. Beberapa informan merasa kurang percaya diri diri dengan 

penampilan. Sebagai seorang perempuan, mereka banyak mengalami 

ketidakpuasan terhadap fisiknya, sehingga mereka lebih cenderung 

membandingkan dirinya berdasarkan aspek fisik. 3) Dari 6 mahasiswi 

mempunyai kecenderungan social comparison yang berbeda-beda, 2 orang 

di antaranya memiliki konsep diri negatif dan 4 orang memiliki konsep diri 

positif. Informan yang memiliki konsep diri negatif yaitu informan AF dan 

informan GC. Sedangkan untuk informan NA, LA, UKH dan IN masih 

dikategorikan memiliki konsep diri yang positif.  
Kata kunci: Konsep Diri, Perbandingan Sosial  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

ABSRTACT 

Name: Suski Wahyuni, NIM: 201520098, Thesis Title: “Analysis of Self-

Concept Based on Social Comparison Aspects in Islamic Guidance and 

Counseling Study Program Students.” Islamic Counseling Guidance 

Study Program, Faculty of Dakwah, State Islamic University Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten 2024 M/1445 H. 

       The highest stage in education is becoming a student at a college. 

Being a student is a challenge in itself for someone where in this mindset 

phase, thinking abilities and emotional development become more mature. 

One of the problems that often arises and is experienced by many students 

is social comparison. Social comparison is an internal impulse that occurs 

naturally in an individual and can be a material for the individual to explore 

themselves naturally. An individual's self-concept can determine an action 

that is not or needs to be taken. Including when an individual makes the 

social comparison that is carried out as something that is interpreted as 

positive or negative for him. The formulation of the problem in this 

research is 1) What is the self-concept of Islamic Guidance Counseling 

students? 2) What is the description of social comparison experienced by 

Islamic Guidance Counseling students? 3) What is the self-concept of 

Islamic Guidance Counseling students in terms of the social comparison 

aspect? Meanwhile, the objectives of this research include 1) Knowing the 

self-concept of Islamic Guidance Counseling students, 2) Knowing the 

picture of social comparison experienced by Islamic Guidance Counseling 

students, and 3) Knowing the self-concept of Islamic Guidance Counseling 

students, viewed from the social comparison aspect. This research uses 

qualitative research methods and descriptive research types. The aim is to 

create systematic, factual and accurate descriptions and images in revealing 

facts, properties and relationships between phenomena. This research uses 

female students as research informants. The number of female students who 

became informants was 6 Islamic Guidance Counseling students using 

social comparison. The research results show that 1) Students' self-concept 

can be seen from various aspects and each aspect is described. It was found 

that the majority of informants still had a poor self-concept in terms of 

physical self-aspects, especially informant AF. Based on the family aspect, 

there are LA informants who come from less harmonious families but still 

have a positive self-concept. In terms of social aspects, almost all 

informants feel comfortable with the environment they currently live in. 

Likewise, personal aspects and moral ethics are still in the positive 

category. 2) The social comparison experienced by students is different. 

This is because there are differences in the way they view themselves. 

Some informants felt less confident about their appearance. As women, 

they experience a lot of dissatisfaction with their physical appearance, so 
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they are more likely to compare themselves based on physical aspects. 3) 

Of the 6 female students who have different social comparison tendencies, 

2 of them have a negative self-concept and 4 of them have a positive self-

concept. Informants who have a negative self-concept are AF informants 

and GC informants. Meanwhile, informants NA, LA, UKH and IN were 

still categorized as having a positive self-concept.  

Keywords: Self-Concept, Social Comparison 
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MOTTO 

“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki 

kemampuan menyembunyikan kesusahan, sehingga orang 

lain mengira ia selalu senang” 

  _Imam Syafi’i_ 
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