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ABSTRAK 

Nama: Mila Amelia, NIM: 201520143, Judul Skripsi: “Hubungan Kepercayaan Diri 

dengan Kemandirian Santri Baru Pondok Pesantren Daar el-Qolam 3 Tangerang”, 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024 M / 1445 H. 

Kemandirian merupakan sikap dan kemampuan seseorang untuk tidak bergantung pada 

orang lain dan bertanggung jawab atas segala perbuatannya. Kemandirian merupakan aspek 

penting dalam perkembangan remaja, namun saat ini kemandirian remaja sedang 

mengalami penurunan yang mengkhawatirkan. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

kemandirian adalah kepercayaan diri. Kepercayaan diri merupakan sikap atau keyakinan 

atas kemampuan diri sendiri yang ditunjukkan dengan tidak mudah cemas, merasa bebas 

untuk melakukan hal-hal yang sesuai dengan keinginan dan tanggung jawab atas 

perbuatannya, memiliki dorongan untuk berprestasi, serta mampu mengenal kelebihan dan 

kekurangan diri sendiri. Berdasarkan hal tersebut, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1) Bagaimana tingkat kepercayaan diri santri baru Pondok Pesantren Daar el-

Qolam 3 Tangerang? 2) Bagaimana tingkat kemandirian santri baru Pondok Pesantren Daar 

el-Qolam 3 Tangerang? 3) Bagaimana hubungan kepercayaan diri dengan kemandirian 

santri Pondok Pesantren Daar el-Qolam 3 Tangerang?. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) 

mengetahui tingkat kepercayaan diri santri baru Pondok Pesantren Daar el-Qolam 3 

Tangerang, 2) mengetahui tingkat kemandirian santri baru Pondok Pesantren Daar el-

Qolam 3 Tangerang, 3) mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan kemandirian santri 

baru Pondok Pesantren Daar el-Qolam 3 Tangerang. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi bivariat. 

Penelitian korelasional adalah untuk mengidentifikasi hubungan prediktif dengan 

menggunakan teknik korelasi atau teknik statistik. Penelitian korelasional adalah penelitian 

yang dilakukan oleh peneliti untuk mengetahui hubungan antara dua variabel atau lebih. 

Populasi dalam penelitian ini adalah santri baru angkatan 15 Pondok Pesantren Daar el-

Qolam 3 Tangerang yang berjumlah 181 santri. Dengan menggunakan sampel sebanyak 36 

santri baru. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen 

dalam penelitian ini berupa angket kepercayaan diri dan kemandirian, alat ukur psikologi 

yang digunakan sebagai pengumpulan data dalam penelitian ini adalah skala likert. 

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 22 Februari 2024. Pengujian hipotesis dilakukan 

dengan analisis korelasi product moment dengan menggunakan bantuan dengan 

menggunakan IBM SPSS Statistics v. 29.0.2.0 for windows. Berdasarkan hasil analisis 

tingkat kepercayaan diri pada kategori sedang dengan persentase 72% yang artinya santri 

baru memiliki kemandirian, berani mengungkapkan pendapat, akan tetapi santri baru juga 

masih merasa bingung apabila ditanya, masih memiliki rasa minder, serta merasa gugup. 

Kemandirian santri baru dalam kategori sedang dengan persentase 83% yang artinya 

bahwasannya santri baru mampu mengurus dirinya sendiri, mengambil keputusan sendiri, 

akan tetapi terkadang santri juga masih meminta bantuan orang lain dalam memecahkan 

masalahnya, meminta pertimbangan orang lain untuk mengambil keputusan. Berdasarkan 

dari hasil analisis data yang diperoleh menggunakan korelasi pearson product moment 

diperoleh hasil analisis sebesar 0,578 dengan taraf signifikan 0.05 dan nilai sig. sebesar 

0,001 maka terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kemandirian 

santri baru Pondok Pesantren Daar el-Qolam 3 Tangerang, hal ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kemandirian. Hipotesis 

yang peneliti ajukan diterima di mana hipotesis alternatif (Ha) diterima, dan hipotesis nol 

(Ho) ditolak. 

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Kemandirian, Santri Baru 



iii 

 

ABSTRACT 

 

Name: Mila Amelia, NIM: 201520143, Thesis Title: "The Relationship between Self-

Confidence and Independence of New Students of Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic 

Boarding School". Islamic Guidance Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 2024 AD / 1445 H. 

Independence is the attitude and ability of a person not to depend on others and be 

responsible for all his actions. Independence is an important aspect of adolescent 

development, but currently adolescent independence is experiencing an alarming decline. 

One of the factors that influence independence is self-confidence. Self-confidence is an 

attitude or belief in one's own abilities which is shown by not being anxious easily, feeling 

free to do things according to one's wishes and taking responsibility for one's actions, having 

a drive for achievement, and being able to recognize one's own strengths and weaknesses. 

Based on this, the problem formulations in this study are: 1) How is the level of self-

confidence of new students of Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic Boarding School? 2) 

How is the level of independence of new students of Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic 

Boarding School? 3) How is the relationship between self-confidence and the independence 

of new students of Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic Boarding School? This study aims 

to: 1) determine the level of self-confidence of new students of Daar el-Qolam 3 Tangerang 

Islamic Boarding School, 2) determine the level of independence of new students of Daar el-

Qolam 3 Tangerang Islamic Boarding School, 3) determine the relationship between self-

confidence and independence of new students of Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic 

Boarding School. The research method used in this research is quantitative research with the 

type of bivariate correlation research. Correlational research is to identify predictive 

relationships using correlation techniques or statistical techniques. Correlational research is 

research conducted by researchers to determine the relationship between two or more 

variables. The population in this study were new students of batch 15 of Daar el-Qolam 3 

Tangerang Islamic Boarding School, totaling 181 students. By using a sample of 36 new 

students. Sampling using simple random sampling technique. The instrument in this study is 

a questionnaire of self-confidence and independence, a psychological measuring instrument 

used as data collection in this study is a Likert scale. This research was conducted on 

February 22, 2024. Hypothesis testing was carried out with product moment correlation 

analysis using assistance using IBM SPSS Statistics v. 29.0.2.0 for windows. Based on the 

results of the analysis, the level of self-confidence in the moderate category with a 

percentage of 72%, which means that new students have independence, dare to express 

opinions, but new students also still feel confused when asked, still have a sense of 

inferiority, and feel nervous. The independence of new students is in the moderate category 

with a percentage of 83%, which means that new students are able to take care of 

themselves, make their own decisions, but sometimes students also still ask for help from 

others in solving their problems, ask for other people's consideration to make decisions. 

Based on the results of data analysis obtained using pearson product moment correlation, the 

analysis result is 0.578 with a significant level of 0.05 and a sig. value of 0.001, there is a 

significant relationship between self-confidence and the independence of new students of 

Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic Boarding School, this shows that there is a significant 

relationship between self-confidence and independence. The hypothesis proposed by the 

researcher is accepted where the alternative hypothesis (Ha) is accepted, and the null 

hypothesis (Ho) is rejected. 

Keywords: Self-Confidence, Independence, New Students 
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MOTTO 

 

“Terlambat Bukan Berarti Gagal, Cepat Bukan Berarti Hebat. Terlambat 

bukan menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses 

yang berbeda. PERCAYA PROSES itu yang paling penting, karena Allah 

telah mempersiapkan Hal Baik dibalik Kata Proses yang kamu anggap 

Rumit” 

 

(Edwar Satria)     
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