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ABSTRAK

Nama: Mila Amelia, NIM: 201520143, Judul Skripsi: “Hubungan Kepercayaan Diri
dengan Kemandirian Santri Baru Pondok Pesantren Daar el-Qolam 3 Tangerang”,
Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024 M / 1445 H.

Kemandirian merupakan sikap dan kemampuan seseorang untuk tidak bergantung pada
orang lain dan bertanggung jawab atas segala perbuatannya. Kemandirian merupakan aspek
penting dalam perkembangan remaja, namun saat ini kemandirian remaja sedang
mengalami penurunan yang mengkhawatirkan. Salah satu faktor yang mempengaruhi
kemandirian adalah kepercayaan diri. Kepercayaan diri merupakan sikap atau keyakinan
atas kemampuan diri sendiri yang ditunjukkan dengan tidak mudah cemas, merasa bebas
untuk melakukan hal-hal yang sesuai dengan keinginan dan tanggung jawab atas
perbuatannya, memiliki dorongan untuk berprestasi, serta mampu mengenal kelebihan dan
kekurangan diri sendiri. Berdasarkan hal tersebut, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah: 1) Bagaimana tingkat kepercayaan diri santri baru Pondok Pesantren Daar el-
Qolam 3 Tangerang? 2) Bagaimana tingkat kemandirian santri baru Pondok Pesantren Daar
el-Qolam 3 Tangerang? 3) Bagaimana hubungan kepercayaan diri dengan kemandirian
santri Pondok Pesantren Daar el-Qolam 3 Tangerang?. Penelitian ini bertujuan untuk: 1)
mengetahui tingkat kepercayaan diri santri baru Pondok Pesantren Daar el-Qolam 3
Tangerang, 2) mengetahui tingkat kemandirian santri baru Pondok Pesantren Daar el-
Qolam 3 Tangerang, 3) mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan kemandirian santri
baru Pondok Pesantren Daar el-Qolam 3 Tangerang. Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi bivariat.
Penelitian korelasional adalah untuk mengidentifikasi hubungan prediktif dengan
menggunakan teknik korelasi atau teknik statistik. Penelitian korelasional adalah penelitian
yang dilakukan oleh peneliti untuk mengetahui hubungan antara dua variabel atau lebih.
Populasi dalam penelitian ini adalah santri baru angkatan 15 Pondok Pesantren Daar el-
Qolam 3 Tangerang yang berjumlah 181 santri. Dengan menggunakan sampel sebanyak 36
santri baru. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen
dalam penelitian ini berupa angket kepercayaan diri dan kemandirian, alat ukur psikologi
yang digunakan sebagai pengumpulan data dalam penelitian ini adalah skala likert.
Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 22 Februari 2024. Pengujian hipotesis dilakukan
dengan analisis korelasi product moment dengan menggunakan bantuan dengan
menggunakan IBM SPSS Statistics v. 29.0.2.0 for windows. Berdasarkan hasil analisis
tingkat kepercayaan diri pada kategori sedang dengan persentase 72% yang artinya santri
baru memiliki kemandirian, berani mengungkapkan pendapat, akan tetapi santri baru juga
masih merasa bingung apabila ditanya, masih memiliki rasa minder, serta merasa gugup.
Kemandirian santri baru dalam kategori sedang dengan persentase 83% yang artinya
bahwasannya santri baru mampu mengurus dirinya sendiri, mengambil keputusan sendiri,
akan tetapi terkadang santri juga masih meminta bantuan orang lain dalam memecahkan
masalahnya, meminta pertimbangan orang lain untuk mengambil keputusan. Berdasarkan
dari hasil analisis data yang diperoleh menggunakan korelasi pearson product moment
diperoleh hasil analisis sebesar 0,578 dengan taraf signifikan 0.05 dan nilai sig. sebesar
0,001 maka terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kemandirian
santri baru Pondok Pesantren Daar el-Qolam 3 Tangerang, hal ini menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kemandirian. Hipotesis
yang peneliti ajukan diterima di mana hipotesis alternatif (Ha) diterima, dan hipotesis nol
(Ho) ditolak.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Kemandirian, Santri Baru



ABSTRACT

Name: Mila Amelia, NIM: 201520143, Thesis Title: ""The Relationship between Self-
Confidence and Independence of New Students of Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic
Boarding School". Islamic Guidance Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan
Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 2024 AD / 1445 H.

Independence is the attitude and ability of a person not to depend on others and be
responsible for all his actions. Independence is an important aspect of adolescent
development, but currently adolescent independence is experiencing an alarming decline.
One of the factors that influence independence is self-confidence. Self-confidence is an
attitude or belief in one's own abilities which is shown by not being anxious easily, feeling
free to do things according to one's wishes and taking responsibility for one's actions, having
a drive for achievement, and being able to recognize one's own strengths and weaknesses.
Based on this, the problem formulations in this study are: 1) How is the level of self-
confidence of new students of Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic Boarding School? 2)
How is the level of independence of new students of Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic
Boarding School? 3) How is the relationship between self-confidence and the independence
of new students of Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic Boarding School? This study aims
to: 1) determine the level of self-confidence of new students of Daar el-Qolam 3 Tangerang
Islamic Boarding School, 2) determine the level of independence of new students of Daar el-
Qolam 3 Tangerang Islamic Boarding School, 3) determine the relationship between self-
confidence and independence of new students of Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic
Boarding School. The research method used in this research is quantitative research with the
type of bivariate correlation research. Correlational research is to identify predictive
relationships using correlation techniques or statistical techniques. Correlational research is
research conducted by researchers to determine the relationship between two or more
variables. The population in this study were new students of batch 15 of Daar el-Qolam 3
Tangerang Islamic Boarding School, totaling 181 students. By using a sample of 36 new
students. Sampling using simple random sampling technique. The instrument in this study is
a questionnaire of self-confidence and independence, a psychological measuring instrument
used as data collection in this study is a Likert scale. This research was conducted on
February 22, 2024. Hypothesis testing was carried out with product moment correlation
analysis using assistance using IBM SPSS Statistics v. 29.0.2.0 for windows. Based on the
results of the analysis, the level of self-confidence in the moderate category with a
percentage of 72%, which means that new students have independence, dare to express
opinions, but new students also still feel confused when asked, still have a sense of
inferiority, and feel nervous. The independence of new students is in the moderate category
with a percentage of 83%, which means that new students are able to take care of
themselves, make their own decisions, but sometimes students also still ask for help from
others in solving their problems, ask for other people's consideration to make decisions.
Based on the results of data analysis obtained using pearson product moment correlation, the
analysis result is 0.578 with a significant level of 0.05 and a sig. value of 0.001, there is a
significant relationship between self-confidence and the independence of new students of
Daar el-Qolam 3 Tangerang Islamic Boarding School, this shows that there is a significant
relationship between self-confidence and independence. The hypothesis proposed by the
researcher is accepted where the alternative hypothesis (Ha) is accepted, and the null
hypothesis (Ho) is rejected.

Keywords: Self-Confidence, Independence, New Students
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PERSEMBAHAN

Puja dan puji syukur kepada Allah SWT, sumber segala ilmu, Rahmat, dan
karunia bagi seluruh makhluk dalam gugusan semesta alam yang luasnhya tidak
terhingga oleh indra mata. Shalawat beriringkan salam sejahtera kepada baginda
Nabi besar Muhammad SAW, beserta keluarga, kerabat, sahabat yang adil nan
mulia. Dengan penuh rasa syukur dan bangga, skripsi ini saya persembahkan
kepada diri saya sendiri karena telah mampu berusaha keras dan berjuang sejauh ini.
Mampu mengatur waktu, tenaga, pikiran, mampu mengendalikan diri dari berbagai
tekanan diluar keadaan dan tak pernah memutuskan menyerah sesulit apapun proses
penyusunan skripsi ini dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, ini
merupakan pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri sendiri.

Kepada cinta pertama dan panutanku ayah Masrukhin Muhsin dan pintu
syurgaku mama Johriyah, sebagai tanda bakti, hormat, dan terima kasih yang tidak
terhingga aku persembahkan karya kecil ini kepada ayah dan mama yang telah
memberikan kasih sayang, bimbingan dan segala dukungan, serta cinta kasih yang
tidak terhingga yang hanya dapat aku balas dengan selembar kertas ini yang
tertuliskan kata cinta dan persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk
membuat ayah dan mama bahagiam karna aku sadar selama ini belum bisa berbuat
yang lebih. Untuk kedua orang tuaku yang paling kucintai, terima kasih banyak
selama ini banyak memberikan motivasi, selalu mendoakanku, selalu menyirami
kasih sayang dan selalu menasihatiku untuk menjadi yang lebih baik.

Kepada Bapak dan Ibu Dosen pembimbing, penguji, dan pengajar yang
telah dengan tulus dan ikhlas mencurahkan waktu dan tenaganya untuk
membimbing saya, memberikan arahan, pengajaran, dan ilmu pengetahuan yang
sangat berharga, agar saya dapat berkembang menjadi yang lebih baik. Terima kasih
banyak Bapak dan Ibu Dosen, jasa kalian akan selalu saya kenang sepanjang hayat
saya.

Terima kasih kepada teman-teman angkatan 2020 BKI kelas D yang sudah
mendukung dan mendoakan. Terima kasih atas pengalaman penuh makna yang kita
rajut bersama selama mengenyam bangku kuliah. Pengalaman yang membentuk
kita menjadi insan yang beriman, berilmu, berakhlak mulia. Semoga silaturahmi
antara kita tetap terjalin dan ilmu yang di dapat berguna dan bermanfaat bagi
masyarakat sekeliling kita.

Almamaterku tercinta, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten yang telah membekali saya dengan ilmu pengetahuan dan
pengalaman berharga dalam hal keilmuan dan moralitas. Saya akan selalu
mengenang masa-masa berharga di almamaterku tercinta ini.

Terima kasih selalu ku panjatkan kepada-Mu Ya Rabb, karena telah
menghadirkan orang-orang hebat dan tulus dalam hidupku.
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MOTTO

“Terlambat Bukan Berarti Gagal, Cepat Bukan Berarti Hebat. Terlambat
bukan menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses
yang berbeda. PERCAYA PROSES itu yang paling penting, karena Allah
telah mempersiapkan Hal Baik dibalik Kata Proses yang kamu anggap
Rumit”

(Edwar Satria)
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