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ABSTRAK

Nama: Fitri Fauziah, NIM: 201520074, Judul skripsi: “Analisis Penerapan
Teknik Desensitisasi Sistematis pada Penderita Mysophobia dalam Drama Use
for My Talent”, Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah,
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2024 M/1445
H.

Penelitian ini dilatarbelakangi akan kurangnya pengetahuan mahasiswa/i BKI
UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten terkait penerapan salah satu teknik dalam
konseling behavioral yaitu teknik desensitisasi sistematik secara praktikal. Teknik
ini biasanya digunakan untuk klien dengan gangguan kecemasan, rasa takut
berlebih, dan fobia. Peneliti memanfaatkan sebuah drama Tiongkok berjudul “Use
for My Talent” sebagai gambaran atau visualisasi dari penerapan teknik tersebut.
Penelitian ini menggunakan metode analisis isi/konten terhadap drama “Use for My
Talent”, metode ini biasanya digunakan dalam penelitian kualitatif. Dengan metode
ini, peneliti menganalisis percakapan/dialog para tokoh dari kutipan adegan dalam
drama, serta diperkuat dengan referensi dari sumber-sumber akademik seperti
jurnal, skripsi, dan karya ilmiah lainnya untuk memudahkan peneliti. Peneliti
menggunakan teori menurut pandangan Bradley T. Erford tentang implementasi
desensitiasi sistematik sebagai acuan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gejala mysophobia yang
terjadi pada tokoh Gu Ren Qi, langkah teknik desensitisasi sistematik yang
diterapkan dalam drama Use for My Talent dan relevansi penerapan teknik dalam
drama dengan teori menurut pandangan Bradley T. Erford. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa semua gejala mysophobia Gu Ren Qi dalam drama sesuai
dengan gejala mysophobia pada teori, terdapat 4 langkah penerapan teknik
desensitisasi sistematik dalam drama, dan seluruh langkah penerapan teknik
desensitisasi sistematik dalam drama relevan dengan teori menurut pandangan
Bradley T. Erford.

Kata kunci: Analisis Konten, Desensitisasi Sistematik, Mysophobia, Drama
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ABSTRACT

Name: Fitri Fauziah, NIM: 201520074, Thesis title: "Analysis of the
Application of Systematic Desensitization Techniques to Mysophobia Sufferers in
the Drama Use for My Talent", Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty
of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten, Year 2024
M/1446 H.

This research is motivated by the lack of knowledge of BKI students at UIN
Sultan Maulana Hasanuddin Banten regarding the application of one of the
techniques in behavioral counseling, namely systematic desensitization techniques
in practice. This technique is usually used for clients with anxiety disorders,
excessive fear, and phobias. Researchers used a Chinese drama entitled "Use for My
Talent" as an illustration or visualization of the application of these techniques. This
research utilizes the content analysis method of the drama "Use for My Talent", this
method is usually used in qualitative research. With this method, the researcher
analyzes the conversations/dialogues of the characters from excerpts of scenes in
the drama, and is strengthened by references from academic sources such as
journals, theses, and other scientific works to facilitate researchers. The researcher
used the theory according to Bradley T. Erford's view of the implementation of
systematic desensitization as a reference.

The purpose of this study is to determine the symptoms of mysophobia that
occur in the character Gu Ren Qi, the steps of systematic desensitization techniques
applied in the drama Use for My Talent and the relevance of the application of
techniques in the drama with the theory according to Bradley T. Erford's view. The
results of this study show that all the symptoms of Gu Ren Qi's mysophobia in the
drama correspond to the symptoms of mysophobia in the theory, there are 4 steps of
applying systematic desensitization techniques in the drama, and all steps of
applying systematic desensitization techniques in the drama are relevant to the
theory according to Bradley T. Erford's view.

Keywords: Content Analysis, Systematic Desensitization, Mysophobia, Drama
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MOTTO

“Strive for progress, not perfection. Each small
step counts.”
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