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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis yang telah dilakukan bahwa diketahui dari 92 

responden ini, sebanyak 63 responden dengan presentase 68,4% mempunyai 

tingkat penerimaan diri sangat tinggi, 28 responden dengan presentase 30,5% 

mempunyai tingkat penerimaan diri tinggi, dan 1 responden dengan presentase 

1,1% mempunyai tingkat penerimaan rendah. Dapat disimpulkan bahwa tingkat 

penerimaan diri warga binaan di Lapas kelas II A Kota Serang mempunyai 

tingkat penerimaan diri dengan sangat tinggi. Dapat dsimpulkan dari hasil data 

tersebut tingkat penerimaan diri warga binaan sangat tinggi dengan 63 

responden dengan presentase 68,4%. Hal ini dapat dilihat dari penyebaran 

angket kepada 92 responden secara acak dengan intrumen sebanyak 32 butir 

demgan 9 indikator yaitu  mampu menerima kemampuan dan keadaan, sederajat 

dengan orang lain, harga diri, percaya diri, bertanggung jawab, tidak mengikuti 

standar orrang lain, menerima pujian dan celaan secara objektif, tidak menyiksa 

diri, dan mengendalikan perasaan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti akan memberikan saran kepada 

beberapa pihak yang terkait dengan penelitian. Saran yang akan diberikan oleh 

peneliti yaitu: 

1. Peneliti memberikan saran kepada peneliti selanjutnya agar 

memberikan pembaharuan dalam penelitian dengan memberikan 

layanan bimbingan dan konseling terhadap warga binaan atau 

penelitian dengan yang lainnya. 

2. Peneliti memberikan saran kepada lembaga pemasyarakatan kelas II 

A Kota Serang untuk menyediakan fasilitas untuk psikolog dan 

bimbingan konseling serta meningkatkan pelayanan dan program 

yang ada. 

3. Peneliti memberikan saran kepada warga binaan agar melakukan 

atau menjalankan program dan layanan yang ada dengan maksimal 

dan baik agar memberikan peningkatan pada kualitas diri. 


