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ABSTRAK 

Nama: Silvi Kurnia Putri     Nim: 20110115, Judul Skripsi: Konsep 
Keluarga Sakinah Menurut dr. Aisah Dahlan dan Relevansinya di 
Era digital. 
 

Keluarga merupakan organisasi terkecil dalam kehidupan. 
Akan tetapi, keluarga mempunyai peran yang sangat besar dalam 
pembentukan karakter. Akan tetapi beberapa tahun terakhir kasus 
perceraian banyak terjadi, baik dari pernikahan yang sudah berumur 
lama, maupun yang masih baru. Kasus yang banyak terjadi perceraian 
sebabnya adalah ketidak pahaman dan kurangnya ilmu yang mumpuni. 
Dokter Aisah Dahlan, seorang ahli dalam bidang keluarga dan 
kesehatan mental, menawarkan konsep keluarga sakinah yang 
menekankan pada nilai-nilai spiritual dan emosional yang kuat. Dalam 
pandangan dr. Aisah, keluarga sakinah tidak hanya dilihat dari aspek 
material, tetapi juga dari kesejahteraan psikologis dan spiritual yang 
harmonis.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah 
penelitian ini adalah 1. Apa faktor penyebab ketidakharmonisan dalam 
rumah tangga menurut dr. Aisah Dahlan, di Era digital. 2.Bagaimana 
konsep keluarga sakinah menurut dr. Aisah Dahlan?  

Tujuan penelitiannya adalah 1. Untuk mengetahui faktor 
penyebab ketidakharmonisan dalam rumah tangga menurut dr. Aisah 
Dahlan, di Era digital. 2. Untuk mengetahui konsep keluarga sakinah 
menurut dr. Aisah Dahlan. 

Penelitian yang penulis lakukan merupakan jenis penelitian 
studi kepustakaan (library research) dengan pendekatan kualitatif. 
Sumber data primer penelitian ini adalah Observasi video kajian dr. 
Aisah Dahlan dan buku karya dr. Aisah Dahlan yang berjudul „‟maukah 
jadi orangtua bahagia?‟‟. Teknik pengumpulan data yaitu menelaah dan 
observasi. Data yang telah terkumpul kemudian dianalisis 
menggunakan  analisis model interaktif. Dan menghasilkan data secara 
deskriptif dengan apa yang ada dalam video kajian dr. Aisah Dahlan 
dan dalam bukunya. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan: 1. Ketidakharmonisan 
dalam rumah tangga disebabkan oleh beberapa faktor, termasuk konflik 
akibat perbedaan struktur otak antara laki-laki dan perempuan, watak, 
usia, pola pikir, budaya, pola asuh, dan pengendalian diri. dr. Aisah 
Dahlan menekankan pentingnya pemahaman, pengertian, dan 
kompromi sebagai kunci untuk menciptakan keharmonisan. Hal ini 
sejalan dengan konsep keluarga sakinah dalam hukum Islam. 2. Konsep 
keluarga sakinah menekankan pemahaman terhadap perbedaan otak 
antara laki-laki dan perempuan, kebutuhan seks, watak, dan bahasa 
kasih, sebagai langkah untuk meningkatkan kualitas hubungan 
keluarga. Penerapan konsep ini diharapkan membantu membentuk 
hubungan keluarga yang sakinah mawaddah warahmah.  
      
Kata kunci : Konsep Keluarga Sakinah, dr. Aisah Dahlan, dan 
Relevansi di Era digital. 
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PERSEMBAHAN 
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Sujud syukur ku sembahkan kepada Tuhan yang Maha 

Pengasih dan Maha Penyayang, atas takdir-Mu telah engkau jadikan 

aku manusia yang senantiasa berpikir, berilmu, beriman, dan bersabar 
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ini pada dua orang yang paling berharga dalam hidup aku yaitu bapak 
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keluarga.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 vii 

MOTTO 

 

                      

                        

       
Artinya : “Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia 

menciptakan untukmu isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya kamu 

cenderung dan merasa tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya 

diantaramu rasa kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian 

itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang berfikir.” (Q.S 

Ar Rum : 21) 
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