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ABSTRAK 

 

Nama: Masdariyah, NIM: 191520040, Judul Skripsi: “Penerapan 

Teknik Self Management Untuk Mengatasi Kecanduan Game Slot (Judi 

online) Dewasa Awal” (Studi di Desa Tobat Kecamatan Balaraja Kabupaten 

Tangerang), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 M/ 

1444 H. 

Judi online atau yang sering disebut dengan game slot merupakan 

permainan yang sedang viral di indonesia. Judi online adalah permainan yang 

dilakukan menggunakan media elektronik dengan akses internet, dampak dari 

game slot ini adalah pemain mengalami kecanduan, kesehatan mental 

terganggu.  Dewasa awal disebut juga dengan masa peralihan dari masa 

remaja. Pada dewasa awal ini seseorang dituntut untuk mempunyai rasa 

tanggung jawab dan seseorang mengalami perubahan-perubahan secara fisik, 

kognitif maupun psikologis-emosional.  

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui kondisi kecanduan pada 

dewasa awal di desa tobat kabupaten tangerang, 2) Untuk mengetahui 

penerapan dengan teknik self management untuk mengatasi kecanduan game 

slot (judi online) pada dewasa awal, 3)Untuk mengetahui hasil penerapan 

teknik self management untuk mengatasi kecanduan game slot (judi online) 

dewasa awal.  Metode yang digunakan adalah metode kualitatif. Teknik data 

yang digunakan adalah: observasi, wawancara, dokumentasi dan analisis data.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: bahwa pada 

kondisi pecandu game slot di desa Tobat sebelum mendapatkan konseling 

yaitu mereka selalu boros saat menggunakan uangnya untuk bermain game 

slot (judi online), sering berhutang, sering membanting hp, sering marah, 

berkata kasar dan mengeluarkan kata-kata kotor. Setelah proses pelaksanaan 

konseling dengan menggunakan teknik self management dapat disimpulkan 

bahwa pada klien pertama tidak ada perubahan pada kecanduan bermain game 

slot (judi online), sifat boros, menghutang, marah, dan mengeluarkan bahasa 

yang kotor tetapi klien pertama mengalami perubahan yang cukup baik pada 

perilaku melaksanakan sholat yang sebelumnya klien melalaikan sholatnya. 

Sedangkan pada klien kedua didapatkan hasil bahwa klien mengalami 

perubahan yang sangat baik terutama pada kecanduan game slot (judi online), 

sifat boros dan marah, tetapi pada klien kedua masih belum bisa merubah 

kebiasaannya untuk tidak mengeluarkan kata-kata kotor. 

Kata kunci: Teknik Self Management, Judi Online, Dewasa Awal  
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ABSTRACT 

 

Name: Masdariyah, NIM: 191520040, Thesis Title: “Aplication of Self 

Management Teachiniques to Overcome Slot Game Addiction ( Online 

Gambling) in Early Adulthood” (Study in Tobat Village, Balaraja District, 

Tangerang Regency), Department: Islamic Counseling Guidance, Facualty of 

Da’wah, University Islamic State of Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 

2023 AD/1444 H.  

Online gambling or what is often called slot games is a game that is 

currently viral in indonesia.. Online gambling is a game palyed using 

electronic media with internet acces. The impact of this slot game is that 

players experience addiction and disturbed mental helath. Early adulthood is 

also called the transition period from adolescence. In early adulthood, a 

person is required to have a sense of responsibility and a person experiences 

physical, cognitive anf psychological-emotional changes. This research aims: 

1) To determine the condition of addiction in early adulthood in Tobat village, 

Tangerang district, 2) To determine the application of self-management 

techniques to overcome addiction tis lot games (online gambling) in early 

adulthtood, 3) To determine the results of applying self management 

techniques to overcome addiction to slot games (online gambling) in early 

adulthood. The method used is a qualitative method. The data techinuques 

used are: observation, interviews, documentation, and data analysis.  

Based on the research conducted, it can be conclued: that the condition 

of slot game addicts in Tobat village before receiving counseling is that they 

are always wasteful when using their money to play slot games (online 

gambling), often get into debt, often slam their cellphones, often get angry, 

speak harshly and use bad word, dirty words. After the counseling process 

using self management techniques, it can be concluded thet in the first client 

there was no change in addiction top laying slot games (online gambling), 

wasteful nature, debt, anger, and foul language, but the first client experienced 

quite good changes in behavior. Perform prayers that client previously 

neglected to pray. Meanwhile for the second client, the results showed that the 

client experienced very good changes, especially in his addiction tos lot 

games (online gambling), wasteful and angy nature, but the second client still 

could not change his habit of not saying dirty words.  

 

Keywords: Self-Management Techniques, Online Gambling, Early 

Adulthood 
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