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ABSTRAK  

Nama: Milah, NIM: 201520109, Judul Skripsi: “Konseling Islam Menggunakan 

Terapi Islam Untuk Mengatasi Kecemasan Santriwati Dalam Menghadapi 

Ujian Kitab Amtsilati di Pondok Pesantren Al-Mustajib Madarijul Ulum”. 

Prodi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2024 M / 1445 H.  Kecemasan merupakan 

perasaan tidak aman atau gelisah yang dirasakan individu terhadap terhadap 

sesuatu. Seperti yang dirasakan oleh santriwati yang merasa cemas dalam 

menghadapi ujian kitab amtsilati. Mereka harus bersungguh-sungguh 

mempersipakan ujian dan dituntut untuk lulus, selain itu mereka harus tetap 

mengikuti kegiatan pondok pesantren, perkuliahan dan kegiatan berorganisasi. 

Berdasarkan latar belakang, Maka perumusan masalah pada penelitian ini adalah : 

1) Bagaimana kondisi santriwati yang mengalami kecemasan dalam menghadapi 

ujian kitab amtsilati? 2) Bagaimana tindakan konseling Islam diterapkan 

menggunakan terapi murottal untuk mengatasi kecemasan santriwati dalam 

menghadapi ujian kitab amstilati? 3) Bagaimana hasil penerapan konseling Islam 

menggunakan terapi murottal untuk mengatasi kecemasan santriwati dalam 

menghadapi ujian kitab amsilati?. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk 

mengetahui kondisi santriwati yang mengalami kecemasan dalam menghadapi ujian 

kitab amtsilati, 2) Untuk menjelaskan penerapan konseling Islam menggunakan 

terapi murottal pada santriwati yang mengalami kecemasan dalam menghadapi 

ujian kitab amtsilati, 3) Untuk mengetahui hasil penerapan konseling Islam 

menggunakan terapi murottal pada santriwati yang mengalami kecemasan dalam 

menghadapi ujian kitab amtsilati. Dalam penelitian ini metode yang digunakan 

adalah metode kualitatif dengan tindakan. Adapun teknik pengumpulan data yang 

dilakukan yaitu dengan obervasi, wawancara dan dokumentasi. Responden yang 

diteliti yaitu lima responden. Kesimpulan pada penelitian ini adalah pertama, 

kondisi santriwati yang mengalami kecemasan dalam menghadapi ujian kitab 

amstilati terdiri dari gejala fisik dan psikis. Kedua, peneliti menggunakan tindakan 

konseling Islam dengan terapi murotal. Terdapat tiga tahapan dalam konseling 

Islam yaitu  tahap awal, tahap konseling, dan tahap akhir. Adapun pemberian terapi 

murottal pada responden yang mengalami kecemasan yaitu berdurasi 10-15 menit. 

Ketiga, hasil tindakan konseling Islam menggunakan terapi murottal terhadap 

kelima responden yaitu, mereka merasa lega telah mengungkapkan kecemasan yang 

dirasakan, sehingga gejala kecemasan dapat teratasi dan mereka lulus ujian kitab 

amtsilati dengan nilai diatas rata-rata standar kelulusan.  

Kata Kunci: Konseling Islam, Terapi Murottal, Kecemasan  
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ABSTRACT  

Name: Milah , NIM: 201520109, Title Thesis : " Islamic Counseling Using 

Islamic Therapy for Overcome Worry female student In Face Amtsilati 

Book Exam at Pondok Al- Mustajib Islamic Boarding School Madarijul 

Ulum ”.  Study Program Guidance Islamic Counseling, Faculty Da'wah 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten 2024 AD / 

1445 H. Anxiety is feeling No safe or feeling anxious individual to to 

something . As felt by female students who feel worried in face amtsilati 

book exam . They must mean it prepare exams and demands to pass, besides 

That they must still follow activity cottage Islamic boarding schools , 

lectures and activities organize . Based on background behind , Maka 

formulation problems in research This are : 1) How condition female 

students who experience it worry in face amtsilati book exam ? 2) How 

action Islamic counseling is applied use therapy murottal For overcome 

worry female students in face amstylaty book exam ? 3) How results 

application Islamic counseling uses therapy murottal For overcome worry 

female students in face Amsyllaty book exam ? Study This aim for : 1) For 

know condition female students who experience it worry in face amtsilati 

book exam , 2) For explain application Islamic counseling uses therapy 

murottal to female students who experience it worry in face amtsilati book 

exam , 3) For know results application Islamic counseling uses therapy 

murottal to female students who experience it worry in face amtsilati book 

exam . In study This method used is method qualitative with action . As for 

technique data collection carried out that is with observation , interviews and 

documentation . Respondents studied namely five respondents . Conclusion 

on research This is First , conditions female students who experience it 

worry in face amstylaty book exam consists from symptom physical and 

psychological . Second , researchers use action Islamic counseling with 

therapy murotal . There is three stages in Islamic counseling viz  stage initial 

, stage counseling , and stages end . As for giving therapy murottal on 

respondents who experienced it worry that is 10-15 minutes long . Third , 

results action Islamic counseling uses therapy murottal to fifth respondents 

that is , they are feel relieved has disclose the anxiety felt , so symptom 

worry can resolved and they passed the amtsilati book test with mark above 

the standard average graduation . 

Keywords : Islamic Counseling , Therapy Murottal , Anxiety  



iv 
 

 



v 
 

 

 

 



vi 
 

 



vii 
 

PERSEMBAHAN 
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MOTTO 

Berbuat baiklah terhadap sesama manusia dan mahkluk Allah 

Jika orang berbuat baik maka balaslah dengan kebaikan 

Jika orang berbuat jahat maka kembali kekalimat atas. 

 

Bersyukur, Ikhlas, Sabar. 

 

Pergilahlah dengan ikhlas, kerjakan dengan semangat, berdo’alah dengan 

tanpa rasa bosan dan pasrahkan pada Allah tanpa keraguan. 
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