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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan rumusan masalah sebelumnya serta analisis 

terhadap permasalahan yang diteliti, maka dapat kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Penyebab terjadinya pernikahan dini di desa Serdang 

dipengaruhi oleh 2 faktor yaitu faktor ekonomi dan faktor 

pergaulan bebas. Ekonomi memiliki dampak besar terjadinya 

pernikahan dini. Seringkali orangtua menjadikan alasan 

ekonomi untuk menikahkan anaknya secara dini dengan 

tujuan agar melepas beban dan tanggung jawab terhadap 

anaknya. Selain itu, pergaulan bebas juga merupakan faktor 

yang mendasari adanya pernikahan dini. Tingginya ke 

khawatiran orangtua terhadap pergaulan anaknya akan 

terjerumus dalam seks bebas membuat orangtua memilih 

jalan pintas untuk menikahkan anaknya. 

2. Dampak pernikahan di bawah umur sangat berpengaruh 

terhadap kesejahteraan tangga. Berdasarkan hasil dari 
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beberapa informan mengatakan bahwa kurangnya persiapan 

mental bagi seseorang yang melakukan pernikahan dini 

menjadi dasar utama untuk melakukan tindak kekerasan 

sehingga dapat mempengaruhi kesejahteraan dalam rumah 

tangganya. Selain itu, pengaruh usia yang sangat dini juga 

mempengaruhi perekonomiannya karena kurang matangnya 

perencanaan finansial yang membuat mereka bergantung 

pada orang tua nya. 

 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat  penulis berikan terkait dengan 

dampak dari pernikahan dini terhadap kesejahteraan rumah 

tangga, yaitu: 

1. Kepada orang tua agar lebih memberikan pendidikan moral 

atau agama serta memberikan pengawasan terhadap anak 

agar tidak terjerumus pada pergaulan bebas. 

2. Kepada KUA atau instansi lain untuk memberikan arahan 

untuk mencegah adanya pernikahan dini dengan cara 

melakukan seminar. 


