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ABSTRAK 

Nama: M. RICKY ZULKARNAEN, NIM: 181320071, Jurusan Ilmu Al-

Qur”an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Adab, Tahun 2022 M/1444 H. Judul 

skripsi: NILAI-NILAI PENGENDALIAN DIRI NABI YUSUF  DALAM 

PERSPEKTIF AL-QURAN (KAJIAN TAFSIR AL-AZHARKARYA 

HAMKA). 

Kegagalan orang untuk mengendalikan diri adalah sumber umum dari banyak 

kesulitan hidup. Al-Qur‟an berisi kisah nabi Yusuf , yang berisi kualitas 

pengendalian diri yang harus kita pelajari dan gunakan dalam hidup kita.  

Dalam penelitian ini, penulis merumuskan masalah sebagai berikut: (1) 

Bagaimana landasan teoritis pengendalian diri. (2) Bagaimana nilai nilai 

pengendalian diri yang terkandung dalam kisah nabi Yusuf   menurut perspektif 

Tafsir al-azhar?  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui landasan teoritis pengendalian diri. 

Dan untuk memahami pentingnya pengendalian diri dalam kisah nabi Yusuf  dalam 

terang Tafsir Hamka tentang al-Azhar. 

Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan ini, penulis melakukan penelitian 

kepustakaan, yang sebagian besar berfokus pada literatur atau item perpustakaan 

yang berkaitan dengan subjek yang diteliti. Dalam penelitian ini, penulis 

mengumpulkan data yang ada dari Al-Qur‟an dan Tafsir Al-Azharoleh Hamka 

sebagai sumber primer, serta dari beragam literatur yang mendukung penelitian 

kami, seperti kitab Tafsir dan buku-buku tentang narasi Nabi Yusuf , antara lain. 

Dan penulis menggunakan deskripsi analitis dengan menggambarkan, menafsirkan, 

dan mengevaluasi Tafsir ayat-ayat mengenai cita-cita pengendalian diri dalam kisah 

Nabi Yusuf  (AS) menurut Tafsir Hamka al-Azhar. 

Temuan menunjukkan bahwa pengendalian diri dapat didefinisikan sebagai 

kapasitas orang untuk mengatur, membimbing, dan mengarahkan perilaku mereka 

ke arah yang positif dengan menggunakan kemampuan fisik dan psikologis untuk 

menghadirkan citra yang menguntungkan bagi masyarakat. Selain itu, pengendalian 

diri adalah kapasitas untuk mengelola emosi seseorang dan menahan impuls 

seseorang sehingga orang dapat menafsirkan peristiwa aktual dan bertindak sesuai 

dengan standar masyarakat. Ada 3 aspek pengendalian diri nabi Yusuf  dalam surat 

Yusuf  : pertama, aspek mengendalikan prilaku (behavior control) yang terdapat 

Q.S Yusuf  ayat 23-25, ayat 46-49, dan ayat 77. Kedua mengendalian kognitif 

(kognitif control) yang terdapat pada Q.S Yusuf  ayat 5, ayat 58-61. Dan keitga, 

mengendalikan keputusan (decisional control) yang terdapat pada Q.S Yusuf  ayat 

33. 

Kata Kunci: pengendalian diri, kisah, Yusuf   
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ABSTRACT 

 

Name: M. RICKY ZULKARNAEN, NIM: 18132007, Department of Al-

Qur‟an and Interpretation, Faculty of Usuluddin and Adab, Year 2022 M/1444 H. 

Thesis title: VALUES OF PROPHET YUSUF 'S SELF-CONTROL IN THE 

QURAN'S PERSPECTIVE (STUDY HAMKA'S INTERPRETATION OF AL-

AZHAR). 

Various problems that often arise in life are mostly caused by the inability of 

individuals to control themselves. In the Koran there is the story of the prophet 

Yusuf  in which there are values of self-control that we need to study and use as 

examples in our lives. 

In this study, the authors formulated the following problems: (1) What is the 

theoretical basis for self-control. (2) What are the values of self-control contained in 

the story of Prophet Yusuf  according to the perspective of Al-Azhar's 

interpretation? 

The purpose of this research is to know the theoretical foundation of self-

control. And to find out the values of self-control contained in the story of the 

prophet Yusuf  in the view of Hamka's interpretation of Al-Azhar. 

To answer these problems, the author uses library research, which is a type of 

research whose main object is literature or library materials related to the problem 

to be studied. In this study the authors collected existing data from the Qur'an and 

Tafsir Al-Azharby Hamka as primary sources and from various literature that 

supports our research, both commentaries, books relating to the story of the Prophet 

Yusuf , and others. -other. And the writer uses an analytical description method, 

namely by describing, interpreting and analyzing the interpretation of verses about 

the values of self-control in the story of the Prophet Yusuf  AS according to al-

Azhar's interpretation by Hamka. 

The results of the study show that self-control can be concluded that the 

individual's ability to regulate, guide, and direct behavior in a positive direction by 

involving physical and psychological functions in order to give a good impression 

to society. In addition, self-control is also the ability to restrain emotions and 

restrain impulses/encouragements so that individuals can read the existing situation 

and behave in accordance with the social norms around them. There are 3 aspects of 

self-control of the prophet Yusuf  in Yusuf 's letter: first, the aspect of controlling 

behavior (behavior control) contained in Q.S Yusuf  verses 23-25, verses 46-49, and 

verse 77. Second, cognitive control contained in Q.S Yusuf  verse 5 , verses 58-61. 

And third, controlling decisions (decisional control) contained in Q.S Yusuf  verse 

33.  

Keywords: self-control, story, Yusuf  
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 خلاصة
, قسم القران و التفسير, كلية اصول الدين و 171321181, نيم : ذكالقرنينالاسم : محمد رزقي 

 القرآف منظور في الذات على يوسف النبي سيطرة قيم :الرسالة عنواف ىػ ٗٗٗٔ / ـ ٖٕٕٓ عاـ الادب
 (.الأزىر تفسير ىامكا دراسة(

 في التحكم على الأفراد قدرة عدـ بسبب الحياة في المختلفة المشكلات تحدث ما غالبًا     
 دراستها إلى نحتاج النفس ضبط قيم فيها توجد التي يوسف النبي قصة القرآف في يوجد .أنفسهم

 .حياتنا في كأمثلة كاستخدامها

 لضبط النظري الأساس ىو ما (1) :التالية المشكلات المؤلفوف صاغ ، الدراسة ىذه في     
 الأزىر؟ تفسير منظور من يوسف النبي قصة في الواردة النفس ضبط قيم ىي ما (2) .النفس

 النفس ضبط قيم على كالوقوؼ .النفس لضبط النظري الأساس معرفة ىو البحث ىذا من الغرض
 .الأزىر تفسير في حمكة نظر كجهة من يوسف النبي قصة في الواردة

 يكوف البحث من نوع كىو ، المكتبي البحث المؤلف يستخدـ ، المشكلات ىذه على للإجابة    
 المؤلفوف جمع ، الدراسة ىذه في .دراستها المراد بالمشكلة المتعلقة المكتبية المواد أك الأدب ىو الأساسي ىدفو

 ، بحثنا تدعم التي المختلفة المؤلفات كمن أكلية كمصادر لحمكة الأزىر كتفسير القرآف من الموجودة البيانات
 ..كغيرىا يوسف النبي بقصة المتعلقة الكتب أك التعليقات سواء

 كتوجيو كتوجيو تنظيم على الفرد قدرة أف يستنتج أف يمكن النفس ضبط أف الدراسة نتائج تظهر    
 جيد انطباع إعطاء أجل من كالنفسية الجسدية الوظائف إشراؾ خلاؿ من إيجابي اتجاه في السلوؾ

 الدكافع ككبح العواطف جماح كبح على القدرة أيضًا ىو النفس ضبط فإف ، ذلك إلى بالإضافة .للمجتمع
 .حولهم من الاجتماعية للأعراؼ كفقًا كالتصرؼ الحالي الموقف قراءة من الأفراد يتمكن حتى التشجيعات /

 السلوؾ في التحكم جانب ، أكلاًً :يوسف خطاب في يوسف للنبي النفس لضبط جوانب ثلاثة ىناؾ
 ، ثانيًا .77 كالآية ، 49-46 الآيات ، 25-23 الآيات يوسف قس في الوارد (السلوؾ في التحكم)

 الواردة (القرار رقابة) القرارات ضبط :كثالثاًً .61-58 الآيات ، 5 :يوسف .س في الوارد المعرفي التحكم
 .33 الآية يوسف قس في

 يوسف ، قصة ، النفس ضبط :مفتاحية كلمات
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TRANSLITERASI 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

  Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin 

dapat dilihat ditabel berikut: 

1. Konsonan 

Huruf 

Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa ṡ ث
Es (dengan titik di 

atas) 

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Dzal Ż ذ
Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er ر
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 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad ṣ ص
Es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad ḍ ض
De (dengan titik di 

bawah) 

 Ta ṭ ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Za ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 …„… Ain„ ع
Koma terbalik di 

atas 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ؼ

 Qaf Q Ki ؽ

 Kaf K Ka ؾ

 Lam L El ؿ

 Mim M Em ـ
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 Nun N En ف

 Wau W We ك

 Ha H Ha ق

 Hamzah …‟… Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

 Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas 

vokal tunggal atau monofton dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 

 Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atas 

harakat, transliterasinya sebagai berikut. 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 َ Fathah A A 

 َ Kasrah I I 

 َ Dammah U U 

 

Contoh: 

Kataba  = ًَكَتَب 

Su’ila  = ًَسُئِل 

Yażhabu  = ًُيَذْىَب 
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b. Vokal Rangkap 

 Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu: 

Tanda dan 

Huruf 
Nama 

Gabungan 

Huruf 
Nama 

 Fathah dan ya Ai A dan I ىَي

 Fathah dan wau Au A dan U ىَو

 

Contoh: 

Kaifa  = ًَكَيْف 

Walau  = ًْكَلَو 
Syai’un = ًٌشَيْء 

3. Maddah 

 Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya berupa huruf dan 

tanda, yaitu: 

Harakat 

dan Huruf 
Nama 

Huruf dan 

Tanda 
Nama 

 Fathah dan alif ىًَ

atau ya 
Ā 

A dan garis di 

atas 

 Kasrah dan ya Ī ىَي
I dan garis d 

atas 

 Dammah dan wau Ū ىوُ
U dan garis di 

atas 

 

4. Ta Marbuṭah 

 Transliterasi untuk ta marbuṭah ada dua, yaitu: 

a. Ta Marbuṭah Hidup 

 Ta marbuṭah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, 
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dan ḍammah transliterasinya adalah /t/. 

Contoh: Minal Jinnati wannāas = ًِمِنًَ الْجنَِّةًِ كَالنَّاس   

 

b. Ta Marbuṭah Mati 

 Ta marbuṭah yang mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adalah /h/. 

Contoh: Khair al-Bariyyah  = ًِخَيػْرًُ الْبََيَِّة  

 

c. Jika pada suatu kata yang di akhir katanya ta marbuṭah diikuti 

oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua 

kata itu terpisah, maka ta marbuṭah itu ditransliterasikan ha (h), 

tetapi bila disatukan (waṣal), maka ta marbuṭah tetap ditulis /t/. 

Contoh: As-Sunnah al-Nabawiyyah = السُّنَّةًُ النػَّبَوِيَّة  

 Tetapi bila disatukan, maka ditulis as-sunnatun nabawiyyah. 

5. Syaddah (Tasydid) 

 Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda (  ّ ). Tanda syaddah atau tasydid 

dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyyah = السُّنَّةًُ النػَّبَوِيَّة 

6. Kata Sandang 

 Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf ال (alif lam ma’rifah). Dalam pedoman transliterasi ini, 

kata sandang ditransliterasikan seperti biasa, al-, baik ketika diikuti 

oleh huruf syamsiyah maupun huruf qamariyah. Kata sandang 

dihubungkan dengan garis mendatar (-). 

Contoh:  



xx 

  asy-Syamsu = الشَّمْسًُ

سَفَةًُالفَلًْ  = al-Falsafah 

 

7. Hamzah 

 Dinyatakan di depan transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah 

ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di tengah 

dan akhir kalimat kata. Bila hamzah itu terletak di atal kata, ia tidak 

dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

8. Penulisan Kata 

 Pada dasarnya, setiap kata baik fi‟il, isim, maupun huruf 

ditulis terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena 

ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini 

penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah 

perkata dan bisa dirangkaikan. 

Contoh: بسم اللًّٰ الرحمن الرحيم 

 Maka ditulis bismillāḥirrāḥmānirraḥīm atau bism allāh 

ar-raḥmān ar-raḥīm. 

9. Huruf Kapital 

 Meskipun dalam sistem penulisan Arab, huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti yang berlaku pada EYD, di 

antaranya huruf kapital digunakan untuk menulis huruf awal, nama 

diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata 

sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandang. Penggunaan huruf 

awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya 
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memang lengkap demikian dan jika penulisan itu disatukan dengan 

kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka 

huruf kapital tidak dipergunakan. 

  

10. Kata Singkatan 

 Beberapa kata singkatan yang dibakukan adalah: 

swt. = subḥāna wa ta’ālā 

saw. = ṣallallāhu ‘alaihi wasallam 

H  = Hijriah 

M  = Masehi 

SM  = Sebelum Masehi 

l  = Lahir tahun (untuk orang yang masih hidup saja) 

w.  = Wafat tahun 

Q.S. = Qur‟an surat 

HR  = Hadis riwayat 

 

 

 

 

 


