PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menvatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Agama (S.Ag.) dan
diajukan pada Jurusan ilmu al-quran dan Tafsir Fakulas Ushuluddin dan
Adab Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin™ Banten ini

sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis ilmiah saya pribadi.

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam
skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan

etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi
skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiatisme atau mencontek karya
tulis orang lain, saya bersedia untuk menerima sanksi berupa pencabutan
gelar kesarjanaan yang saya terima atau sanksi akademik lain sesuai

dengan peraturan yang berlaku.

Serang. 15 Juni 2023

NIM :18132007



ABSTRAK

Nama: M. RICKY ZULKARNAEN, NIM: 181320071, Jurusan llmu Al-
Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Adab, Tahun 2022 M/1444 H. Judul
skripsi: NILAI-NILAI PENGENDALIAN DIRI NABI YUSUF DALAM
PERSPEKTIF AL-QURAN (KAJIAN TAFSIR AL-AZHARKARYA
HAMKA).

Kegagalan orang untuk mengendalikan diri adalah sumber umum dari banyak
kesulitan hidup. Al-Qur’an berisi kisah nabi Yusuf , yang berisi kualitas
pengendalian diri yang harus kita pelajari dan gunakan dalam hidup kita.

Dalam penelitian ini, penulis merumuskan masalah sebagai berikut: (1)
Bagaimana landasan teoritis pengendalian diri. (2) Bagaimana nilai nilai
pengendalian diri yang terkandung dalam kisah nabi Yusuf menurut perspektif
Tafsir al-azhar?

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui landasan teoritis pengendalian diri.
Dan untuk memahami pentingnya pengendalian diri dalam kisah nabi Yusuf dalam
terang Tafsir Hamka tentang al-Azhar.

Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan ini, penulis melakukan penelitian
kepustakaan, yang sebagian besar berfokus pada literatur atau item perpustakaan
yang berkaitan dengan subjek yang diteliti. Dalam penelitian ini, penulis
mengumpulkan data yang ada dari Al-Qur’an dan Tafsir Al-Azharoleh Hamka
sebagai sumber primer, serta dari beragam literatur yang mendukung penelitian
kami, seperti kitab Tafsir dan buku-buku tentang narasi Nabi Yusuf , antara lain.
Dan penulis menggunakan deskripsi analitis dengan menggambarkan, menafsirkan,
dan mengevaluasi Tafsir ayat-ayat mengenai cita-cita pengendalian diri dalam kisah
Nabi Yusuf (AS) menurut Tafsir Hamka al-Azhar.

Temuan menunjukkan bahwa pengendalian diri dapat didefinisikan sebagai
kapasitas orang untuk mengatur, membimbing, dan mengarahkan perilaku mereka
ke arah yang positif dengan menggunakan kemampuan fisik dan psikologis untuk
menghadirkan citra yang menguntungkan bagi masyarakat. Selain itu, pengendalian
diri adalah kapasitas untuk mengelola emosi seseorang dan menahan impuls
seseorang sehingga orang dapat menafsirkan peristiwa aktual dan bertindak sesuai
dengan standar masyarakat. Ada 3 aspek pengendalian diri nabi Yusuf dalam surat
Yusuf : pertama, aspek mengendalikan prilaku (behavior control) yang terdapat
Q.S Yusuf ayat 23-25, ayat 46-49, dan ayat 77. Kedua mengendalian kognitif
(kognitif control) yang terdapat pada Q.S Yusuf ayat 5, ayat 58-61. Dan keitga,
mengendalikan keputusan (decisional control) yang terdapat pada Q.S Yusuf ayat
33.

Kata Kunci: pengendalian diri, kisah, Yusuf



ABSTRACT

Name: M. RICKY ZULKARNAEN, NIM: 18132007, Department of Al-
Qur’an and Interpretation, Faculty of Usuluddin and Adab, Year 2022 M/1444 H.
Thesis title: VALUES OF PROPHET YUSUF 'S SELF-CONTROL IN THE
QURAN'S PERSPECTIVE (STUDY HAMKA'S INTERPRETATION OF AL-
AZHAR).

Various problems that often arise in life are mostly caused by the inability of
individuals to control themselves. In the Koran there is the story of the prophet
Yusuf in which there are values of self-control that we need to study and use as
examples in our lives.

In this study, the authors formulated the following problems: (1) What is the
theoretical basis for self-control. (2) What are the values of self-control contained in
the story of Prophet Yusuf according to the perspective of Al-Azhar's
interpretation?

The purpose of this research is to know the theoretical foundation of self-
control. And to find out the values of self-control contained in the story of the
prophet Yusuf in the view of Hamka's interpretation of Al-Azhar.

To answer these problems, the author uses library research, which is a type of
research whose main object is literature or library materials related to the problem
to be studied. In this study the authors collected existing data from the Qur'an and
Tafsir Al-Azharby Hamka as primary sources and from various literature that
supports our research, both commentaries, books relating to the story of the Prophet
Yusuf , and others. -other. And the writer uses an analytical description method,
namely by describing, interpreting and analyzing the interpretation of verses about
the values of self-control in the story of the Prophet Yusuf AS according to al-
Azhar's interpretation by Hamka.

The results of the study show that self-control can be concluded that the
individual's ability to regulate, guide, and direct behavior in a positive direction by
involving physical and psychological functions in order to give a good impression
to society. In addition, self-control is also the ability to restrain emotions and
restrain impulses/encouragements so that individuals can read the existing situation
and behave in accordance with the social norms around them. There are 3 aspects of
self-control of the prophet Yusuf in Yusuf 's letter: first, the aspect of controlling
behavior (behavior control) contained in Q.S Yusuf verses 23-25, verses 46-49, and
verse 77. Second, cognitive control contained in Q.S Yusuf verse 5, verses 58-61.
And third, controlling decisions (decisional control) contained in Q.S Yusuf verse
33.

Keywords: self-control, story, Yusuf
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TRANSLITERASI

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin
dapat dilihat ditabel berikut:

1. Konsonan
Huruf _
Nama Huruf Latin Nama
Arab
| ) Tidak Tidak
Alif ) )
dilambangkan dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
. Es (dengan titik di
< Sa $
atas)
d Jim J Je
Ha (dengan titik di
C Ha h
bawah)
z Kha Kh Ka dan ha
> Dal D De
. ] Zet (dengan titik di
> Dzal Z
atas)
) Ra R Er

XV



J Zai z Zet
S Sin S Es
o Syin Sy Es dan ye
Es (dengan titik di
P Sad S
bawah)
. De (dengan titik di
S Dad d
bawah)
Te (dengan titik di
b Ta t (deng
bawah)
. Zet (dengan titik di
L 74 . (deng
bawah)
Koma terbalik di
C ‘Ain UL
atas
i Gain G Ge
< Fa F Ef
é Qaf Q Ki
2 Kaf K Ka
J Lam L El
¢ Mim M Em
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o Nun N En
J Wau w We
> Ha H Ha
& Hamzah s Apostrof
¢ Ya Y Ye
2. Vokal

Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas

vokal tunggal atau monofton dan vokal rangkap atau diftong.

a. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atas

harakat, transliterasinya sebagai berikut.

Tanda Nama Huruf Latin Nama
5 Fathah A A
j Kasrah I I
s Dammah U U
Contoh:
Kataba =K
Su’ila = kb
Yazhabu = sk

Xvii



b. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu:

Tanda dan Gabungan
Huruf Nama Huruf Nama
& Fathahdanya | Ai Adan |
P Fathah dan wau | Au Adan U
Contoh:
Kaifa =G5
Walau =¥
Syai’un =is
3. Maddah

Maddah atau vokal

panjang yang

lambangnya berupa

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya berupa huruf dan

tanda, yaitu:
Harakat Nama Huruf dan Nama
dan Huruf Tanda
. Fathah dan alif i A dan garis di
atau ya atas
) - I dan garis d
& Kasrah dan ya I
atas
$ Dammah dan wau U U dan garis di
atas

4., Ta Marbutah

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua, yaitu:

a. Ta Marbutah Hidup

Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah,
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dan dammah transliterasinya adalah /t/.

Contoh: Minal Jinnati wanndas = 3 £ ¢

b. Ta Marbutah Mati
Ta marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun
transliterasinya adalah /h/.

Contoh: Khair al-Bariyyah =i 3=

c. Jika pada suatu kata yang di akhir katanya ta marbutah diikuti
oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua
kata itu terpisah, maka ta marbutah itu ditransliterasikan ha (h),
tetapi bila disatukan (wasal), maka ta marbutah tetap ditulis /t/.

Contoh: As-Sunnah al-Nabawiyyah = £, £2

Tetapi bila disatukan, maka ditulis as-sunnatun nabawiyyah.
. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan sebuah tanda (:3). Tanda syaddah atau tasydid
dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yang sama dengan
huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyyah = .3 {23

Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf J' (alif lam ma 'rifah). Dalam pedoman transliterasi ini,
kata sandang ditransliterasikan seperti biasa, al-, baik ketika diikuti
oleh huruf syamsiyah maupun huruf gamariyah. Kata sandang
dihubungkan dengan garis mendatar (-).

Contoh:

XiX



2~z = asy-Syamsu

i1y = al-Falsafah

7. Hamzah
Dinyatakan di depan transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah
ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di tengah
dan akhir kalimat kata. Bila hamzah itu terletak di atal kata, ia tidak
dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.
8. Penulisan Kata
Pada dasarnya, setiap kata baik fi’il, isim, maupun huruf
ditulis terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan
huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena
ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini
penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah
perkata dan bisa dirangkaikan.

Contoh: wJ o) &l ey

Maka ditulis bismillahirrahmanirrahim atau bism allah

ar-rahman ar-rahim.

9. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem penulisan Arab, huruf kapital tidak
dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga.
Penggunaan huruf kapital seperti yang berlaku pada EYD, di
antaranya huruf kapital digunakan untuk menulis huruf awal, nama
diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata
sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal
nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandang. Penggunaan huruf

awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya
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memang lengkap demikian dan jika penulisan itu disatukan dengan
kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka

huruf kapital tidak dipergunakan.

10. Kata Singkatan
Beberapa kata singkatan yang dibakukan adalah:

swt.  =subhana wa ta’ala

saw. =sallallahu ‘alaihi wasallam
H = Hijriah

M = Masehi

SM = Sebelum Masehi

I = Lahir tahun (untuk orang yang masih hidup saja)
W. = Wafat tahun

Q.S.  =Qur’an surat

HR = Hadis riwayat
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