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ABSTRAK 

 

Nama: Sugiarti Farhah, NIM: 191520097, Judul Skripsi: Pengaruh Layanan 

Bimbingan Kelompok Terhadap Penyesuaian Diri Santri Di Pondok Pesantren 

Nurul Abror Kampung Bojongloa Kecamatan Pamarayan Kabupaten Serang-

Banten. Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, tahun 2024 M/1445 H.  

Pertumbuhan, pemahaman, dan keterampilan melibatkan hubungan antara individu 

dan lingkungannya, serta berperan dalam membentuk karakter seseorang. Hal ini 

mengakibatkan informasi yang diperoleh diolah menjadi pengetahuan, keterampilan, 

dan sikap. Keadaan pembelajaran yang efektif hanya dapat tercapai apabila interaksi 

antarpersonal berjalan lancar, yang memungkinkan individu untuk membentuk 

hubungan tanpa adanya sesuatu yang mengganggu pergaulannya. Penyesuaian diri 

merupakan suatu proses yang melibatkan respon-respon mental dan perbuatan 

individu dalam upaya memenuhi kebutuhan-kebutuhan, dan mengatasi ketegangan, 

frustasi, dan konflik dengan memerhatiakan norma atau tuntutan lingkungan dimana 

dia hidup. Namun rendahnya penyesuaian diri santri di pondok pesantren 

berpengaruh kepada kehidupan dan aktivitas di lingkungan pondok pesantren. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terhadap penyesuaian diri santri 

sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok. Metode penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif eksperimen yang melibatkan satu kelas sebagai 

kelas eksperimen tanpa ada kelas kontrol. Bentuk pra eksperimen (pre-

eksperimental design) yang digunakan dalam penelitian ini yaitu One Group 

Pretest-Posttest Design. Pengukuran menggunakan instrumen penelitian skala likert 

tentang penyesuain diri santri dengan jumlah populasi sebanyak 30 santri pondok 

pesantren Nurul Abror Pamarayan dan jumlah sampel sebanyak 9 santri pondok 

pesantren Nurul Abror Pamarayan. Adapun hasil uji hipotesis menggunakan Uji 

Wilcoxon signed Rank Test menunjukkan bahwa nilai signifikansi (2-tailed) bernilai 

0,008. Artinya 0,008 lebih kecil dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak 

dan Ha diterima. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh 

pemberian layanan bimbingan kelompok terhadap penyesuaian diri santri di pondok 

pesantren Nurul Abror Pamarayan. 

 

Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Penyesuaian Diri Santri 
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ABSTRACT 

 

Name: Sugiarti Farhah, NIM: 191520097, Thesis title: The Influence of Group 

Guidance Services on the Self-Adjustment of Santri at the Nurul Abror 

Pamarayan Islamic Boarding School, Bojongloa Village, Pamarayan District, 

Serang Regency, Banten Province. Islamic Counseling Guidance Study Program, 

Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 

2024 M/1445 H. 

Growth, understanding, and skills involve relationships between individuals and 

their environment, and play a role in shaping a person’s character. This results in 

the information obtained being processed into knowledge, skills and attitudes. An 

effective learning state can only be achieved if interpersonal interactions run 

smoothly, allowing individuals to form relationships without anything disturbing 

their interactions. Adjustment is a process that involves mental responses and 

individual actions in an effort to meet needs, and overcome tension, frustration and 

conflict by paying attention to the norms or demands of the environment in which he 

lives. However, the low level of adjustment of students in Islamic boarding schools 

has an impact on life and activities in the Islamic boarding school environment. This 

research aims to determine the effect on students' self-adjustment before and after 

being given group guidance services. The research method uses a quantitative 

experimental approach involving one class as an experimental class without a 

control class. The form of pre-experimental design used in this research is One 

Group Pretest-Posttest Design. The measurement used a Likert scale research 

instrument regarding students' self-adjustment with a population of 30 students at 

the Nurul Abror Pamarayan Islamic boarding school and a sample size of 9 students 

at the Nurul Abror Pamarayan Islamic boarding school. The results of the 

hypothesis test using the Wilcoxon Signed Rank Test show that the significance 

value (2-tailed) is 0.008. This means that 0.008 is smaller than 0.05, so it can be 

concluded that H0 is rejected and Ha is accepted. The conclusion from the results of 

this research is that there is an influence of providing group guidance services on 

the self-adjustment of students at the Nurul Abror Pamarayan Islamic boarding 

school.  

 

Keywords: Group Guidance Services; Student Adjustment 
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MOTTO 

 

“Hidup yang tidak dipertaruhkan tidak akan pernah dimenangkan” 

[Sutan Sjahrir] 

 

 ”عِشْ كَريِْْاً أَوْ مُتْ شَهِيْدًا“
Hidup mulia atau mati syahid 

[Syair] 
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