
i 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) dan 

diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri (UIN) Sultan Maulana Hasanuddin Banten, ini 

sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis ilmiah pribadi. 

 Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam 

skripsi ini saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika 

keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya ilmiah. 

 Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi 

skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiarisme atau mencontek karya 

tulis orang lain, saya bersedia untuk menerima sanksi berupa pencabutan 

gelar kesarjanaan yang saya terima atau sanksi akademik lain sesuai 

dengan peraturan yang berlaku. 

 

 

Serang, 08 Juni 2022 

Penulis 

 

 

 

 

 

      Chella Fitrinika Gunawan 
NIM. 161340067 

 

  



ii 

 

Nama: Shella Fitrinika Gunawan, NIM: 161340067, Judul Skripsi: Konseling 

Islam Melalui Teknik Token Economy Dalam Menguatkan Kedisiplinan Belajar 

Kitab Pada Santri Pondok Pesantren Ummul Qurro Banten Keramatwatu Serang-

Banten. Prodi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2023 

Disiplin merupakan suatu perilaku yang harus dilakukan semua orang  dalam 

mentaati peraturan yang berlaku dalam masyarakat, khususnya bagi santri . Disiplin yang 

perlu ditumbuhkan peserta didik bertujuan untuk membantu peserta didik menumbuhkan 

jati diri, mengatasi, dan mencegah timbulnya masalah terkait disiplin, berusaha 

menciptakan suasana aman, dan nyaman. Berdasarkan hasil wawancara dengan Ustazah 

Pondok Pesantren Ummul Qurro Banten menjelaskan bahwa adanya santri yang memiliki 

perilaku seperti datang dan pulang sekolah tidak tepat waktu, membolos saat jam belajar 

kitab, menentang peraturan. Kedisiplinan santri tidak hanya ditingkatkan dengan teguran 

secara verbal. Maka kedisiplinan harus ditingkatkan dengan pemberian Reward atau 

Token Economy pada peserta didik. Token economy adalah, salah satu altarnatif teknik 

yang dapat di gunakan untuk dengan cara pemberian satu kepingan sesegera mungkin 

setelah perilaku sasaran muncul. 

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah Bagaimana kedisiplinan belajar pada 

Pondok Pesantren Ummul Quro Banten Keramatwatu,Bagaimana proses konseling islam 

melalui teknik Token Economy dalam menguatkan kedisiplinan belajar kitab,Bagaimana 

hasil konseling islam melalui teknik Token Economy dalam menguatkan kedisiplinan 

belajar kitab. 

Tujuan yang ingin di capai penulis dalam penelitian ini adalah Untuk mengetahui 

Kedisiplinan Belajar Pada Santri Pondok Pesantren Ummul Quro Banten 

Keramatwatu,untuk mengetahui proses konseling islam melalui Token Economy dalam 

menguatkan kedisiplinan belajar kitab,untuk mengetahui hasil konseling islam melalui 

teknik token economy dalam menguatkan kedisiplinan belajar kitab. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kualitatif Sampel penelitian 

ini adalah santri ummul qurro banten keramatwatu tahun yang berjumlah 6 santri yang 

dikategorikan bermasalah. Responden diambil dengan teknik token economy. 

Adapun hasil di ketahui bahwa Santri paham dengan peraturan-peraturan yang 

ada di ummul qurro banten dan mengetahui konsekuensi yang didapat apabila melakukan 

pelanggaran, karena sudah dijelaskan pada awal mereka diterima menjadi santri di Ummul 

Qurro. Dengan adanya penerapan Konseling secara konsisten santri menjadi taat dan 

tertib santri melakukan kegiatan-kegiatan pondok, seperti belajar kitab tepat waktu. Santri 

juga menjadi sadar dan menyesal sudah melakukan pelanggaran. Dengan kesadaran diri 

santri bisa mengendalikan diri, menghormati dan mematuhi otoritas. Karena dengan 

kesadaran diri sendiri  akan memberikan dampak yang positif daripada tindakan yang 

dilakukan karena paksaan. Data ini relevan dengan teori Prijodarminto
.
 yang menjelaskan 

bahwa disiplin mempunyai tiga aspek yaitu mental (mental attitude) artinya sikap taat dan 

tertib sebagai hasil dari latihan, pengendalian pikiran dan watak. Mempunyai pemahaman 

yang baik tentang sistem peraturan, perilaku, norma, kriteria dan standar yang bagus.  
 

Kata Kunci :, Token Economy, Kedisiplinan,Belajar Kitab. 

ABSTRAK 

 



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim… 

Dengan mengucap puji syukur kepada Allah SWT atas segala 

rahmat 

dan karunia nya.Alhamdulillah penulis telah menyelesaikan skripsi 

inildengan segala rasa syukur dan bangga ku persembahkan skripsi ini 

kepada kedua orang tuaku tercinta yaitu Bapak Wawan Gunawan 

S.PdMTdan Ibu Tati Hartati,S.Pd yang selalu mendoakan kebahagiaan 

dankeberhasilan ku dengan kesabarannya mendidik dan membimbingku 

hinggasampai kini.Merekalah yang paling berharga dalam hidupku dan 

senantiasamendoakanku agar selalu ada dalam kebaikan.Semoga mereka 

selalu dalamlindungan Allah SWT dan keberkahan dalam setiap 

langkahnya Kepada kakakku Bambang Ali Gunawan,ST,MT dan adikku 

Arya GaniGunawan yang sangat aku sayangi dan banggakan selalu 

memberikansemangat,  keceriaan,  motivasi,dan do'anya untuk 

menantikan keberhasilanku. 

·Kepada Suamiku Tercinta Ahmad Yunus,S.Pd dan Anakku 

tersayangAhmad Gio Pratama yang memberikan semangat sepenuhnya 

dalam prosespembuatan skripsi ini dengan penuh kesabaran dan 

kesetiaan. 

Teman-teman Jurusan Bimbingan Konseling Islam Angkatan 

2016khususnya sahabat tercinta RIMSUN yang saling memberi semangat 

dalamproses penyelesaian skripsi ini. 

Almamaterku tercinta UIN BANTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

MOTTO 

 

 

يَ ُّهَا ٱلَّذِينَ  ءَامَنُ وٓا۟ أَطِيعُوا۟ ٱللََّّ  وَأَطِيعُوا۟ ٱلرَّسُولَ  وَأوُ۟لِِ ٱلَْْمْرِ  مِنكُمْ ۖ فإَِن تَ نََٰزَعْتُمْ فِِ  يَََٰٓ
ي ْر   ََ  ََ لِ رِ  ۚ َََٰٰ َِ شَىْءٍ فَ رُدُّوهُ إِلَِ ٱللَِّّ  وَ ٱلرَّسُولِ  إِن كُنتُمْ تُ ؤْمِنُونَ بِ ٱللَِّّ  وَ ٱلْيَ وْمِ  ٱلْءَا

 وَأَحْ سَنُ  تََْوِيل  
Artinya "Wahai orang-orang yang beriman!Taatilah Allah dan 

taatilah Rasul (Muhammad),dan Ulil Amri(pemegang kekuasaan)di 

antara kamu.Kemudian,jika kamu berbeda pendapat tentang 

sesuatu,maka kembalikanlahkepada Allah(Al-Qur'an)dan Rasul 

(sunnahnya),jika kamu beriman kepadaAllah dan hari kemudian.Yang 

demikian itu lebih utama(bagimu)dan lebih 

baik akibatnya.” 
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