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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa 

dari banyaknya cara yang dilakukan oleh petugas medis dari 

posyandu untuk meningkatkan kesadaran para ibu akan pentingnya 

pemerikaan posyandu untuk menjagga kesehatan anak, sudah 

dilakukan dengan maksimal, namum masih banyak ibu yang 

mengenggap kegiatan posyandu tidak terlalu penting bagi ibu dan 

kesehatan anaknya. Kendala yang dialami oleh petugas posyandu 

dalam melaksanakan kegiatan posyadu sangat banyak, seperti para 

ibu yang sering tidak hadir sehinngga buku Kartu Menuju Sehat 

(KMS) terlihat kosong, para ibu sangat sulit untuk diajak mengikuti 

kegiatan posyandu, beribu alasan misalnya, ada pekerjaan rumah atau 

para ibu tersebut sedang menjaga toko sehingga para ibu harus cepat-

cepat untuk pulang, jauhnya jarak rumah ibu dengan tempat 

dilaksanakannya kegiatan posyandu sehingga ibu kurang berminat 

mengikuti kegiatan posyandu dan juga masih banyak hal lain yang 

dijadikan alasan oleh para ibu yang mempunyai anak dibawah lima 

tahun untuk tidak mengikut kegiatan posyandu. 
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Para petugas posyandu menerima kritikan yang beragam, ada 

juga sebagian dari ibu-ibu tersebut datang langung mengukur dan 

menimbang begitu selesai mereka bergegas untuk pulang seakan-akan 

kegiatan posyandu tersebut merupakan hal yang biasa saja, ada yag 

beranggapan bahwa kegiatan posyandu tersebut untuk kepentingan 

petugas posyandu, terjadinyna kesalah pahaman di antara masyarakat. 

Serta kurangnya dukungan dari keluarga dan masyarakat sekitar. 

Maka dengan diadakannya penelitian ini bertujuan untuk 

mengajak ibu-ibu yang mempunyai anak baik bayi dan balita untuk 

melakukan kegiatan posyandu agar dapat mengetahui kesehatan anak 

dari segi pertumbuhan dan perkembangan yang bertujuan untuk 

kepentingan ibu dan anak.  

B. Saran 

Bsrdasarkan hasil pengamatan peneliti dilapangan maka beberapa 

saran-saran yang peneliti sampaikan, berikut diantaranya: 

1. Bagi Masyarakat 

Masyarakat harus lebih memperhatikan dan memberi dorongan 

kepada ibu yang mempunyai anak agar ibu bisa lebih giat lagi  

dalam memeriksakan anaknya ke posyandu. 
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2. Bagi Ibu 

Diharapkan kesadaran ibu dalam memeriksakan anaknya ke 

posyandu lebih tinggi dari sebelumnya, dan ibu bisa lebih paham 

akan pentingnya pemeriksaan posyandu bagi kebaikan ibu dan 

anaknya. 

3. Bagi Petugas Posyandu 

Diharapkan kepada petugas posyandu agar membuat tips atau cara 

lain yang lebih menarik perhatian para ibu yang mempunyai bayi 

dan baliata untuk mengikuti kegiatan posyandu, dan semoga 

petugas posyandu bisa menambah pengetahuan dan wawasan 

khususnya para ibu yang mempunyai anak baik bayi dan balita. 

4. Bagi Peneliti 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi pengetahuan bagi 

peneliti selanjutnya maupun pembaca. Selain itu, agar menjadi 

harapan penting supaya para orang tua lebih memperhatikan dan 

tidak menganggap sepele akan pentingnya pemerikasaan 

posyandu untuk menjaga kesehatan anak. 
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