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ABSTRAK

Nama: Sari Wulantika, NIM: 191310027, Judul Skripsi : Sabar dan Syukur
Menurut Imam Al-Ghazali Dalam Kitab Ihya’ ‘Ulamiddin. Jurusan Agidah
dan Filsafat Islam, Fakultas Ushuluddin dan AdabUIN Sultan Maulaan
Hasanuddin Banten, Tahun 1444 H/2023 M.

Pembahasan tentang sabar dan syukur bisa ditemui di berbagai buku, baik
klasik maupun kontemporer. Banyak ulama dan tokoh-tokoh besar yang
mengemukakan mengenai sabar dan syukur dalam tulisannya, diantara salah
satunya adalah Imam Al-Ghazali. Ia merupakan ulama yang terkenal akan
kecerdasan dan keilmuannya. la juga merupakan ulama yang ahli di bidang
tasawuf. Karya-karyanya yang monumental masih terkenal dan dikaji hingga saat
ini. Salah satunya adalah kitab Ihya’ ‘Ulamiddin.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam skripsi
ini adalah : 1). Bagaimana konsep sabar dan syukur menurut Imam Al-Ghazali?
2). Bagaimana kaitan sabar dan syukur dalam kitab lhya’ ‘Uliamiddin? 3).
Bagaimana aplikasi sabar dan syukur dalam kitab |hya’™ ‘Ulimiddin karya Imam
al-Ghazali? Adapun tujuan dari skripsi ini adalah : 1). Memahami sabar dan
syukur menurut Imam Al-Ghazali. 2). Mengetahui kaitan antara sabar dan syukur
dalam kitab laya’ ‘Uliamiddin. 3). Mengetahui bagaimana pengaplikasian sabar
dan syukur dalam kitab laya’ ‘Uliamiddin.

Dalam skripsi ini penulis menggunakan metode penelitian kepustakaan
(library research), yaitu mengumpulkan data dari berbagai sumber tertulis, berupa
tulisan-tulisan atau buku-buku, teks, kamus, skripsi, tesis, disertasi dan lain
sebagainya. Kemudian, dianalisis dengan menggunakan analisis deskriptif yang
dilaksanakan dengan menganalisis pendapat Imam Al-Ghazalt dengan apa adanya
berdasarkan teori.

Hasil dari skripsi ini sebagai berikut: sabar merupakan sikap menahan diri
dari hal-hal yang sejalan dengan hawa nafsu dan yang berlawanan dengannya.
Kemudian syukur adalah bergembira dengan pemberian Allah diiringi dengan
pujian-pujian terhadap-Nya, dan mempergunakan pemberian tersebut untuk taat
kepada-Nya. Kaitan sabar dan syukur yaitu, keduanya merupakan pekerjaan hati,
dan merupakan bagian dari iman. Aplikasi sabar dapat dilakukan dengan cara
bersabar dalam menjalankan ketaatan kepada Allah, bersabar dalam menjauhi
larangan Allah, bersabar ketika mendapatkan musibah. Aplikasi syukur dapat
dilakukan dengan hati, lisan, dan anggota badan.

Kata kunci: sabar, syukur, dan Al-Ghazali



ABSTRACT

Name: Sari Wulantika, NIM : 191310027, thesis title: patience and gratitude
according to Imam Al-Ghazali in the Book of Itya’ ‘Ulumiddin. Department of
Agidah and Islamic Philosophy, Faculty of Ushuluddin and Adab UIN Sultan
Maulaan Hasanuddin Banten, year 1444 H / 2023 ad.

Discussions about patience and gratitude can be found in various books,
both classical and contemporary. Many scholars and great figures who expressed
about patience and gratitude in his writings, among them is Imam Al-Ghazali. He
is known for his wit and wisdom. He is also an expert in the field of Sufism. His
monumental works are still well known and studied today. One of them is the
book of Ihya’ ‘Ulumiddin.

Based on the above background, the formulation of the problem in this
thesis is : 1). What is the concept of patience and gratitude according to Imam Al-
Ghazali? 2). What is the relationship between patience and gratitude in the book
of Isaiah? 3). How is the application of patience and gratitude in the book of
Imam al-Ghazal1? The purpose of this thesis is : 1). Understanding patience and
gratitude according to Imam Al-Ghazali. 2). Know the relationship between
patience and gratitude in the book of Ihya’ ‘Ulumiddin. 3). Know how to apply
patience and gratitude in the book of IThya’ ‘Ulumiddin.

In this thesis the author uses the method of library research (library
research), which collects data from various written sources, in the form of
writings or books, texts, dictionaries, theses, theses, dissertations and so forth.
Then, it is analyzed using descriptive analysis which is carried out by analyzing
the opinion of Imam Al-Ghazalt with what it is based on theory.

The result of this thesis is as follows: patience is an attitude of refraining
from things that are in line with lust and that are opposite to it. Then gratitude is
rejoicing with the gift of Allah accompanied by praise for him, and using the gift
to obey him. The link between patience and gratitude is that, both are works of the
heart, and are part of faith. Patient application can be done by being patient in
carrying out obedience to Allah, be patient in avoiding Allah's prohibitions, be
patient when getting a disaster. The application of gratitude can be done with the
heart, orally, and limbs.

Keywords: patience, gratitude, and Al-Ghazali
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“Wahai orang-oang yang beriman, jadikanlah sabar dan salat
sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-
orang yang sabar.” (Q.S. Al-Baqgarah: 153)
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PEDOMAN TRANSLITERASI

1. Konsonan
Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
| Alif Tidak Tidak dilambangkan
dilambangkan
w Ba B/b Be
o Ta Th Te
& Sa S/s Es (dengan titik di atas)
c Jim J/j Je
c Ha H/h Ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh Ka dan ha
5 Dal D/d De
5 Zal 7/7 Zet (dengan titik di atas)
g Ra RIr Er
3 Zai Z/z Zet
- Sin S/s Es
G Syin Sy Es dan ye
> Sad S/s Es (dengan titik di bawah)
P Dad D/d De (dengan titik di bawah)
L Ta Th Te (dengan titik di bawah
5 Za Zlz Zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain | L Koma terbalik di atas
¢ Gain Glg Ge
o Fa F/f Ef
S Qaf Qg Qi
4 Kaf K/k Ka
J Lam L/I El
. Mim M/m Em
o Nun N/n En
B Wau Wiw We
» Ha H/h Ha
. Hamzah A
¢ Ya Yly Ya
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2. Vocal

Vocal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia yang terdiri dari vocal
tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau diftong.

a. Vocal tunggal

Vocal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A A
. Kasrah I |
> Dammah U U
Contoh:
Kataba %
Su’ila o
Yazhabu ik

b. Vocal rangkap

Vocal rangkap dalam bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu:

Tanda dan Huruf Nama Gabungan Huruf Nama
< Fathah dan ya Al Adani
3 Fathah dan wau Au Adanu
Contoh:
Kaifa €
Walau 33
Syai’ 504,
yal un 2ok
3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf

transliterasinya berupa huruf dan tanda yaitu:




Harakat dan Huruf Nama Huruf dan Tanda Nama
L Fathah dan alif A A dengan garis di
atau ya atas
g Kasrah dan ya I | dengan garis di
) atas
0 Dammah dan wau U U dengan garis di
atas

4. Ta marbutah (;)

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua, yaitu:

a. Ta marbutah hidup
Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah
transliterasinya adalah (t).

Contoh:

Minal jinnati wannas - ¢, a4

b. Ta marbutah mati
Ta marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun transliterasinya adalah

(h).
Contoh:

Khoir al-bariyyah - Bl e

c. Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta
marbutah itu ditransliterasikan ha (h), tetapi bila disatukan (wasal), maka ta
marbutah tetap ditulis (t).

Contoh:
As-sunnah an-nabawiyyah - Ayl 2zl
Tetapi bila disatukan, maka ditulis: as-sunnatun nabawiyyah.

5. Syaddah (tasdid)
Syaddah atau tasydid yang dalam sistem penulisan bahasa Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda (=), tanda syaddah atau tanda tasydid dalam transliterasi

ini dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang
diberi tanda syaddah itu.
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Contoh:

As-sunnah an-nabawiyyah - iyl a2

6. Kata sandang
Kata sandang dalam sistem penulisan bahasa Arab dilambangkan dengan huruf
(J), yaitu: al. namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara
kata snadang yang diikuti oleh huruf syamsiyah dengan kata sandang yang
diikuti oleh huruf gomariyah.

a. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah sitransliterasikan sesuai
dengan bunyinya, yaitu huruf (L) diganti dengan huruf yang sama dengan
huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh:

As-sunnah an-nabawiyyah - gl s

b. Kata sandang yang diikuti oleh huruf gomariiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gomariyah ditransliterasikan sesuali
dengan aturan yang digariskan si depan dan sesuai dengan bunyinya.
Contoh:

Khoir al-bariyyah - Bl e

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau gomariyah, kata sandang ditulis terpisah
dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sambung atau tanda
hubung.

7. Hamzah
Dinyatakan di depan pada Daftar Transliterasi Arab-Latin bahwa, hamzah
ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di tengah dan di akhir
kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena
dalam tulisan bahasa Arab berupa alif.

8. Penulisan kata
Pada dasarnya, setiap kata baik fiil, isim, maupun huruf, ditulis secara terpisah.
Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan,
maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebuut bisa dilakukan dengan dua
cara, yaitu bisa dengan dipisah perkata dan bisa pula dirangkaikan.

Contoh: w3l 25 & -
Maka ditulis : bismillahirrahmanirrahim atau bism allah ar-rahman ar-rahim
9. Huruf kapital
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Meskipun dalam sistem penulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, akan tetapi
dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital
seperti apa yang berlaku dalam EYD, diantaranyayaitu, huruf kapital
digunkaan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat.
Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandang.
Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah, hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian, dan kalau penulisan itu disatukan dengan
kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka huruf kapital
tidak digunakan.
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