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ABSTRAK 

 

Nama: Annisa, Nim: 191520031  Judul Skripsi: “Penerapan Bimbingan 

Kelompok Untuk  Meningkatkan  Manajemen Waktu Belajar Santri (Studi PTBK di 

Pondok Pesantren Birul Walidain Kecamatan Tirtayasa Kabupaten Serang-Banten) 

Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas: Dakwah UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten tahun 1445 H/2024 M. 

 Persoalan yang terjadi di Pondok Pesantren Birul Walidain Kecamatan 

Tirtayasa Kabupaten Serang-Banten adalah rendahnya pemanfaatan waktu belajar 

yang dilakukan oleh para santri, sehingga menjadi kehawatiran bagi pengasuh 

pesantren dan para ustad dalam mencapai keberhasilan tujuan belajar, persoalan 

kurangnya pemanfaatan  waktu belajar menjadi titik masalah dalam pencapaian 

target belajar santri, untuk mengatasi persoalan tersebut, peneliti melakukan 

identifikasi masalah dilapangan guna menemukan titik masalah yang sebenarnya. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana manajemen 

waktu Belajar yang di lakukan oleh santri? (2) Bagaimana penerapan bimbingan 

kelompok dalam manajemen waktu belajar santri? (3) Bagaimana hasil layanan  

bimbingan kelompok yang diterapkan dalam manajemen waktu belajar santri?, 

sedangkan tujuan dalam penelitian ini adalah (1) Untuk  mengetahui manajemen 

waktu belajar yang di lakukan oleh santri (2) Untuk mengetahui penerapan 

bimbingan kelompok dalam manajemen waktu belajar santri, (3) Untuk mengetahui 

hasil layanan yang di terapkan dalam meningkatkan manajemen waktu belajar 

santri? 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian  

kualitatif  dengan menggunakan jenis Penelitian Tindakan Bimbingan  Konseling 

(PTBK) Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Penelitian ini dilakukan bulan Juni 2023 

sampai September  2023 dan melibatkan 6 (enam) santri sebagai reponden yang 

memiliki permasalahan dalam mengatur waktu belajar. 
Hasil Penelitian menunjukan bahwa: (1) kondisi santri mengalami kesulitan 

dalam mengatur waktu belajar, cenderung waktu yang ada digunakan untuk santai-

santai, bermain, bahkan menunda-nunda tugas dari guru, akan berimbas pada 

rendahnya tingkat disiplin, rendahnya pengetahuan siswa, (2) Penerapan bimbingan 

kelompok dengan dilakukan sebanyak 2 (dua) siklus yang masing-mas-ng siklus 3 

(tiga kali pertemuan, siklus I tentang malas belajar, disiplin dan motivasi belajar, 

siklus II tentang bimbingan kelompok, Teknik penghargaan dan manajemen waktu. 

(3), hasil layanan dalam meningkatkan manajemen waktu belajar Berdampak baik 

pada santri peserta layanan bimbingan kelompok, santri  berhasil merubah 

perilakunya yang awalnya menyepelekan waktu, saat ini waktu terasa sangat 

berharga. berdiskusi dan mengerjakan tugas sekolah atau pondok jauh lebih penting 

dari pada hanya ngobrol, bercanda dan santai-santai saja, waktu belajar ditambah, 

membuka-buka buku pelajaran, mengikuti jadwal kegiatan di pondok pesantren 

dengan dengan baik. 

Kata Kunci: Penerapan bimbingan kelompok,   manajemen Waktu Belajar Santri  
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ABSTRACT 

 

Name: Annisa, Nim: 191520031 Thesis title: "Application of Award 

Engineering Group Guidance to Improve Students' Time Management (Studies at 

the Birul Walidain Islamic Boarding School, Tirtayasa District, Serang-Banten 

Regency" Department: Islamic Counselling Guidance, Faculty: Da'wah UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten 1445 H/2023 M 

The problem that occurs at the Birul Walidain Islamic Boarding School, 

Tirtayasa District, Serang-Banten Regency is the low use of study time by the 

students, so that it becomes a concern for Islamic boarding school caregivers and 

ustads in achieving successful learning goals, the issue of underutilization of study 

time becomes a problem point in achieving students' learning targets, to overcome 

this problem, researchers identified problems in the field to find the real problem 

points. 

The formulation of the problem in this research is (1) How is student time 

management carried out by students? (2) How is group guidance implemented in 

student study time management? (3) What are the results of group guidance services 

applied in the management of students' study time?, while the objectives of this 

research are (1) To find out the study time management carried out by students (2) 

To find out the application of group guidance in the management of students' study 

time, (3) To find out the results of the services implemented in improving students' 

study time management? 

The research method used in this research is qualitative research using the 

Counseling Guidance Action Research (PTBK) type. The data collection techniques 

used in this research are interviews, observation and documentation. This research 

was conducted from June 2023 to September 2023 and involved 6 (six) students as 

respondents who had problems managing their study time.. 

The research results show that: (1) the condition of students experiencing 

difficulty in managing their study time, they tend to use the available time for 

relaxing, playing, and even postponing assignments from the teacher, which will 

impact on low levels of discipline, low levels of student knowledge, (2 ) 

Implementation of group guidance is carried out in 2 (two) cycles, each of which is 

cycle 3 (three meetings, cycle I is about lazy learning, discipline and motivation to 

learn, cycle II is about group guidance, reward techniques and time management. (3 

), the results of the service in improving study time management. Had a good impact 

on students participating in group guidance services, students succeeded in changing 

their behavior which initially took time for granted, now time feels very valuable. 

discussing and doing school or boarding school assignments is much more important 

than just chatting, joking and just relax, increase study time, open textbooks, follow 

the activity schedule at the Islamic boarding school properly. 

Keywords: Application of group guidance, management of student study time  
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“Allah tidak akan membenani sesorang melainkan sesuai dengan kesanggupan” 

(Q.S Al Baqarah: 286) 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, " 

(Q.S Al Insyirah: 5) 
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