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ABSTRAK 

 
Nama: Siti Maria Ulfah, NIM: 191320112, Judul Skripsi: 

Pencegahan Stunting Perspektif Al-Qur'an (Kajian Tafsir Tematik), 
Jurusan: Ilmu Al-Qur‟an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Adab 
UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2023 M/1445 H. 

 

Dalam sejarah islam metode penafsiran al-Qur'an terus 
berkembang dan beragam. Adapun metode yang digunakan oleh 
penulis yaitu metode tafsir tematik. Metode tafsir tematik ini 
memerlukan waktu yang panjang dan terkesan kompleks namun 
penafsirannya dianggap mampu menjawab permasalahan masyarakat 
kontemporer. Sebagaimana penulis memilih permasalahan yang terjadi 
di Indonesia yaitu permasalahan gagal kembang tumbuh anak, 
lambatnya pertumbuhan yang ditandai dengan tinggi badan yang tidak 
memenuhi standar kesehatan dinamakan stunting. Mencegah stunting 
dan menurunkan persentase yang terjadi di masyarakat menjadi target 
pembangunan nasional di Indonesia. Oleh karena itu, peneliti 
mengangkat judul pencegahan stunting perspektif Al-Qur'an (Kajian 
Tafsir Tematik).  

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah 
dalam penulisan ini ialah: 1.Bagaimana pandangan kesehatan tentang 
pencegahan stunting? 2.Bagaimana pandangan Al-Qur'an tentang 
Pencegahan Stunting? Berdasarkan rumusan masalah tersebut 
Pencegahan stunting menurut ilmu kesehatan yaitu dengan 
mengoptimalkan gizi dan kesehatan 1000 HPK (Hari Pertama 
Kelahiran) pada anak terhitung dari masa hamil sampai anak usia 2 
tahun.  

Kemudian dengan metode tematik, penulis menentukan term-
term yang berkaitan dengan pengoptimalan 1000 HPK sebagai 
pencegahan awal stunting. Adapun ayat yang dianggap memiliki 
keterkaitan pada pencegahan stunting diantaranya: Term H{amala pada 
surat luqman [31]: 14 dan al-Ah}qa>f [46]: 15, term Rad}a’a pada surat al-
Baqarah [2]: 233, dan z{|uriyyatan d}i’a>fan pada surat an-Nisa> [4]: 9. 
Hasil analisis peneliti diantaranya:1.Pentingnya Menjaga Kehamilan, 
dengan memperhatikan kesehatan fisik dan psikis Ibu hamil tentu akan 
berpengaruh terhadap kesehatan janin yang dikandungnya, 2. 
Pentingnya Memberikan Asi Pada Anak, memperhatikan masa 
penyusuan dan penyapihan yang terbaik untuk anak dan memberikan 
nafkah khususnya MPASI pada anak dengan asupan makanan yang 
halal dan bergizi 3. Pentingnya Parenting pada anak usia dini, dengan 
memberikan pendidikan prenatal dan pascanatal pada anak.  

Kata Kunci: pencegahan stunting, ilmu kesehatan, tafsir tematik. 
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ABSTRACT 
 

Name: Siti Maria Ulfah, NIM: 191320112, undergraduate title: 
Prevention of Stunting from the Perspective of the Qur'an (Thematic 
Interpretation Studies), Department: Al-Qur'an Science and 
Interpretation, Faculty of Ushuluddin and Adab UIN Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten, year 2023 M/1445 H. 
 

In Islamic history the method of interpreting the Qur'an has 
continued develop And various . As for method used by researcher that 
is method interpretation thematic . Method interpretation thematic this 
need long time and impressed complex, however interpretation 
considered capable answer problem public contemporary . as researcher 
choose problems that occur in Indonesia namely problem fail flower 
grow child , slow down marked growth with tall body that doesn't fulfil 
standard health called stunting. Prevent stunting and lower percentage 
in society become a development target national in Indonesia. Because 
it , researcher lift title prevention of stunting from the perspective of the 
Qur'an ( Study Interpretation thematic ).  

Based on background behind above , then formula problem in 
writing these are :1 . How view health about prevention stunting ? 2. 
How view of the Qur'an about prevention stunt ?. 

 Prevention stunting according to knowledge health that is with 
optimize 1000 HPK ( Days First Birth ) on child counted from period 
pregnant until child 2 years old . Then with method thematic , 
researcher define related terms with optimization of 1000 HPK as 
prevention early stunting. As for considered paragraph own linkages on 
stunting prevention including : Term H{amala on letter Luqma>n [31]: 
14, Term Rad}a'a on Al- Baqarah [ 2]: 233, and Z\|uriyyatan d}i'a>fan pada 
Surat an-Nisa> [4]: 9. Results analysis researcher including : 1. 
Importance Guard pregnancy , with notice health fifik And psychic 
Mother pregnant Of course will influential to health the fetus they 
contain , 2. Importance Give Asi On Child, pay attention period 
breastfeeding and the best cleaning for child as well as give solids to 
child with intake halal food and nutritious , 3. Importance Parenting on 
child age early , with give prenatal education and postnatal on child . 

 

 

 

Keywords : prevention stunting , science health , interpretation 
thematic . 
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 خلاصة
 

، انهقت انغبيعٙ: انٕقبٚخ  1ٖٕٕٔٓٔٔٔالاسى: سٛزٙ يبسٚب أٔنفب ، َٛى: 

يٍ انزقزو يٍ يُظٕس انقشآٌ )دساسبد انزفسٛش انًٕضٕعٙ( ، انقسى: عهٕو 

انقشآٌ ٔانزفسٛش ، كهٛخ أٔشٕل انذٍٚ ٔأدة عٍٛ انسهطبٌ يٕلاَب حسٍ انذٍٚ سُخ 

 .ْـ ٘ٗٗٔو /  ٖٕٕٓ

 

ب ٔ يخزهف . أي ٚطٕس الإسلايٙ انزبسٚخ فٙ انقشآٌ رفسٛش أسهٕةاسزًش 

ثٕاسطخ انجبحش إَّ طشٚقخ رفسٛش يٕضٕعٙ .  ثبنُسجخ نم انطشٚقخ انًسزخذيخ 

ٔ يعغت يعقذ نكٍ رفسٛش ٚعزجش  فسٛش يٕضٕعٙ ْزا ٚحزبط ٔقذ طٕٚم طشٚقخ ر

قبدس إعبثخ يشكهخ عبو يعبصش . يضم انجبحش ٚخزبس انًشبكم انزٙ رحذس فٙ 

يع طٕٚم انغسى حٕظ ًَٕ يهإَذَٔٛسٛب ْٔٙ يشكهخ ٚفشم ٔسد ًُٕٚ طفم ، رًٓم 

انز٘ لا ٚفعم رنك ثكًم يعٛبس صحخ ٚسًٗ انزقزو. ًُٚع انزقزو ٔ أدَٗ انُسجخ 

ثٕاسطخ لأٌ  انًئٕٚخ فٙ انًغزًع  رصجح ْذفب نهزًُٛخ يٕاطٍ فٙ إَذَٔٛسٛب.

ٚشفع عُٕاٌ انٕقبٚخ يٍ انزقزو يٍ يُظٕس انقشآٌ ) دساسخ رفسٛش انجبحش 

 يٕضٕعٙ (. 

أعلاِ ، إرٌ يعبدنخ يشكهخ فٙ كزبثخ ْؤلاء ْى : يشركز عهٗ خهفٛخ خهف 

. كٛف يٍ ٔعٓخ َظش انقشآٌ ٔقبٚخ ٕ. كٛف يُظش صحخ عٍ ٔقبٚخ انزقزو ؟  ٔ

) أٚبو أٔلاً  KPH ٓٓٓٔحٛهخ ؟ ٔقبٚخ انزقزو ٔفق يعشفخ صحخ إَّ يع رحسٍٛ 

يع طشٚقخ  سُخ . صى ٕانًٛلاد ( عهٗ طفم رحست يٍ فزشح حبيم حزٗ طفم 

 ٓٓٓٔرحذٚذ انًصطهحبد راد انصهخ يع انزحسٍٛ يٍ  ضٕعٙانجبحش انًٕ

KPH  . ٚخ يهك انشٔاثظ عهٗ انٕقبأيب ثبنُسجخ نم رعزجش انفقشح ٔقبٚخ انزقزو انًجكش

، انًذٖ  ٗٔ[: ٖٔعهٗ خطبة نقًبٌ ]" حًم"  يٍ انزقزو ثًب فٙ رنك : انًذٖ

ٚخّ"ٔ  سٕسح انُسبء  ٖٖٕ[: ٕعهٗ انجقشح ]  "سضع" . 1[: ٗ]   عهٗ "ضِعٰفب رسِّ

. الأًْٛخ ٚحًٙ انحًم يع ٚلاحع صحخ ٔانُزبئظ رحهٛم انجبحش ثًب فٙ رنك : 

. ٕفٛفٛك ٔ َفسٛخ الأو حبيم ثبنطجع سٕف يؤصش ل صحخ يب رحزّٕٚ يٍ انغٍُٛ ، 

أًْٛزٓب ٚعطٙ عبصٙ عهٗ طفم يع  إعطبء حهٛت الأو طفم ٔ اَزجّ فزشح 

طفم إنٗ عبَت إعطبء انًٕاد انصهجخ ن طفمانشضبعخ انطجٛعٛخ ٔ أفضم رُظٛف ن

. الأًْٛخ الأثٕح ٔالأيٕيخ عهٗ طفم ٖيع انًذخٕل انطعبو انحلال ٔ يغزٚخ ، 

 عًش فٙ ٔقذ يجكش يع ٚعطٙ انزعهٛى قجم انٕلادح ٔ ثعذ انٕلادح عهٗ طفم .

 هوضوعي العلن الصحة والتفسير ، التقسم الكلوات الرئيسية : هنع 
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MOTTO 
 

 

 ْٕ نْٛقَُ َٔ  َ
ِٓىْْۖ فهَْٛزََّقُٕا اّللّٰ ْٛ ا عَهَ ْٕ َّٚخً ضِعٰفبً خَبفُ ِٓىْ رُسِّ ٍْ خَهْفِ ا يِ ْٕ ْٕ رشََكُ ٍَ نَ ْٚ نْٛخَْشَ انَّزِ ا َٔ ْٕ نُ

ْٚذًا لًا سَذِ ْٕ  1 قَ

 Hendaklah merasa takut orang-orang yang seandainya (mati) 

meninggalkan setelah mereka, keturunan yang lemah (yang) mereka 

khawatir terhadapnya. Maka, bertakwalah kepada Allah dan 

berbicaralah dengan tutur kata yang benar (dalam hal menjaga hak-hak 

keturunannya). (QS. An-Nisa [4]: 9) 
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TRANSLITERASI 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

1. Kosonan 

Fonem kosonan bahasa Arab yang dalam sistem penulisan 

Arab dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan 

dengan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan 

transliterasinya dengan huruf lain : 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 

 أ

 

Alif 

Tidak 

dilambangkan 

Tidak  

Dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa Ṡ Es (dengan titik ث

di atas) 

 Jim J Je ج

 

 ح

 

Ha 

 

Ḥ 

Ha (dengan titik 

di bawah) 

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

   Zet (dengan titik 



xv 
 

 Zal Ż di atas ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es ش

 Syin Sy Es dan Ye ش

 

 ص

 

Sad 

 

Ṣ 

Es (dengan titik 

di bawah) 

 

 ض

 

Dad 

 

Ḍ 

De (dengan titik 

di bawah) 

 

 ط

 

Ta 

 

Ṭ 

Te (dengan titik 

di bawah) 

 

 ظ

 

Za 

 

Ẓ 

Zet (dengan titik 

di bawah) 

 

 ع

 

„Ain 

 

..„.. 

Koma terbalik di 

atas 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م
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 Nun N En ى

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ..‟.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, sama seperti vocal bahasa Indonesia 

terdiri dari vokal tunggal dan vokal rangkap. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa 

tanda harakat, transliterasinya sebagai berikut : 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 ََ  Fatah A A 

 َِ  Kasrah I I 

 َُ  Dhamah U U 

Contoh : 

Kataba  :  ََكَزت 

Su‟ila  : َِسُئم 
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Yazhabu : ٚزَْْتَُ    

 

2. Vokal Rangkap 

Vocal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf. Transliterasinya 

sebagai berikut : 

Tanda dan 

huruf 

 

Nama 

Gabungan 

huruf 

 

Nama 

 Fatah dan Ya Ai A dan i ىَٙ

 Fatah dan Wau Au A dan u ىَٕ

 

Contoh : 

Kaifa  :  َْٛف  كَ

Walau  :   ْٕ نَ َٔ  

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa 

harakat dan huruf transliterasinya berupa huruf tanda, 

yaitu :  

Harakat dan 

huruf 

 

Nama 

Huruf dan 

tanda 

 

Nama 

 

 
Fatahah dan 

 
A dan garis 
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 Alif  atau ya Ᾱ di atas ىبَ

 

 ىِٗ

Kasrah dan ya 
 

Ī 

I dan garis di 

atas 

 

 ىٌٕ

Dhamah dan 

wau 

 

Ū 

U dan garis 

di atas 

 

4. Ta Marbutah (ح) 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua : 

1) Ta marbutah hidup 

Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat 

harakat fatah, kasrah dan dammah 

transliterasinya adalah Ti. 

Contoh :  ٔ ِّانُبّسيٍ انغُخ  : minal jinnati wannas 

2) Ta marbutah mati 

Ta marbutah mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adalah H. 

Contoh :  ْخٛش انجشٚخ : Khoirul bariyyah 

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta 

marbutah diikuti oleh kata yang menggunakan 

kata sandang al, serta baca kedua kata itu 

terpisah maka ta marbutah itu ditransliterasikan 
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ha (ە) tetapi bila diwashalkan (disatukan) maka ta 

marbutah tetap ditulis (t). 

Contoh : انسُخ انُجٕٚخ : Assunatunn Nabawiyyah. 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda  َّ  tanda tasydid 

dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yaitu 

dengan huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda 

syaddah itu. 

Contoh : انسُخ انُجٕٚخ : Assunatunn Nabawiyyah. 

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf ال (al).  Namun dalam transliterasinya kata 

sandang itu dibedakan antara kata sandang yang diikuti 

dengan huruf syamsiah dengan kata sandang yang diikuti 

dengan qamariyyah. 

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

ditransliterasikan dengan bunyinya yaitu huruf I 

diganti dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang langsung mengikuti kata sandang itu. 
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Contoh : انسُخ انُجٕٚخ : Assunatunn Nabawiyyah. 

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariyah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang 

digariskan di depan sesuai dengan bunyinya. 

Contoh :  ْخٛش انجشٚخ : Khoirul bariyyah 

Baik diikuti oleh huruf syamsiah atau huruf 

qomariyah kata sandang ditulis terpisah dari kata 

yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda 

sambung. 

7. Hamzah  

Dinyatakan di depan daftar transliterasinya Arab 

latin bahwa hamzah ditransliterasikan dengan apostrof 

namun hanya terletak di tengah dan di akhir kata. Bila 

dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif (أ). 

8. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata baik fi‟il, isim dan 

huruf ditulis terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang 

penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau 

harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini 
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penulisan kata tersebut bisa dipisah bisa pula 

dirangkaikan. 

Contoh : ثسى اّللّ انشّحًٍ انشّحٛى ditulis bismillah 

hirahmᾱnirrahīm atau bism allah ar-Rahmᾱn ar-Rahīm. 

9. Huruf Kapital 

Meskipun dalam system tulisan Arab huruf kapital 

tidak dikenal, dalam translitrasi ini huruf tersebut 

digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa 

yang berlaku EYD, diantaranya huruf kapital 

digunakan untuk menuliskan huruf awal, namun diri 

dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului 

oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut bahkan awal 

kata sandang. Penggunaan huruf awal kapital untuk 

Allah SWT hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya 

memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu 

disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau 

harkat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 
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