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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian ini dapat diambil beberapa kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Annemarie Schimmel berpendapat Tuhan memiliki sifat yang saling 

bertolak belakang tetapi saling meengkapi satu sama lain. Dualitas 

Ilahi menurut Schimmel adalah jalāl dan jamāl yang saling 

melengkapi menjadi kamāl. Schimmel menganggap nafs bersifat 

feminin karena melihat dari asal katanya. Schimmel berfokus untuk 

mengendalikan sifat negatif dari nafs dengan menekannya sehingga 

nafs bisa bersatu dengan Tuhan. Schimmel berpendapat perempuan 

merupakan manifestasi paling sempurna dari Tuhan. 

Sachiko Murata berpendapat Tuhan memiliki sifat yang saling 

bertolak belakang tetapi saling meengkapi satu sama lain.  Dualitas 

Ilahi menurut Murata adalah yin dan yang saling berdampingan untuk 

menciptakan kedamaian.  Murata menganggap nafs itu netral tidak 

feminin ataupun maskulin. Murata berfokus untuk menyetarakan sifat 

negatif dan postif dari nafs  sehingga seimbang dan tidak ada yang 

dominan. Murata berpendapat perempuan merupakan manifestasi 

paling sempurna dari Tuhan. 

 

B. Saran 

Perempuan sering mengalami diskriminasi, bisa kita lihat dari 

sejarah jaman dahulu hingga saat ini bahkan di dalam islam sekalipun, 

semoga dengan adanya penelitian ini bisa membuat perempuan lebih  
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dihargai karena pada hakikatnya islam sangat menghormati dan 

memuliakan perempuan bahkan dalam tasauf yang kebanyakan tokohnya 

adalah laki-laki, tempat bagi perempuan tersedia dengan baik. Bahkan 

medapatkan tempat yang terbaik sebagai manifestasi dari Tuhan. 

 

 

 

 

 


