
i 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam pada Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini sepenuhnya 

asli merupakan hasil karya tulis ilmiah pribadi. 

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam 

skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika 

keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya ilmiah. 

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau keseluruhan 

skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya tulis 

orang lain, saya bersedia untuk menerima sanksi berupa pencabutan gelar 

sarjana yang terima ataupun sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan 

yang berlaku. 

 

Serang, 26 Februari 2024 

Penulis 

 

 

 

 

HANI HANIFAH 

NIM: 191520084 

  



ii 

 

ABSTRAK  

 
Nama: Hani Hanifah, NIM: 191520084, Judul Skripsi: Efektivitas Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) Untuk Meningkatkan Self Esteem 
Pada Anak Jalanan. Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 
Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 
tahun 2024 M/ 1446 H. 
 
Harga diri adalah salah satu faktor yang sangat menentukan perilaku 
individu, setiap orang menginginkan penghargaan yang positif untuk dirinya. 
Namun pada kenyataannya anak jalanan terindikasi memiliki self esteem 
yang rendah, masalah self esteem yang mengacu pada evaluasi diri yang 
tidak baik sehingga mengakibatkan datangnya pemikiran-pemikiran yang 
negatif terkait diri sendiri dan juga tidak menerima kehadiran diri sendiri di 
dalam kehidupannya. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan 
penelitian dengan tujuan untuk meningkatkan self esteem pada anak jalanan. 
Pada penelitian ini menggunakan metode kuantitatif eksperimen dengan 
bentuk pra-eksperimen (pre-eksperimental design) yang digunakan dalam 
penlitian ini yaitu one group pretest-posttest design. Selanjutnya, untuk 
mengukur tingkatan pretest dan posttest peneliti menggunakan instrumen 
kuesioner dengan skala likert tentang self esteem pada anak jalanan jumlah 
populasi sebanyak 30 anak jalanan LKSA Yayasan Aulia Qurrota Aini dan 
jumlah sampel 10 anak jalanan LKSA Yayasan Aulia Qurrota Aini. Adapun 
sampel yang dipilih menggunakan teknik sampling purposive, dengan ini 
peneliti menggunakan pertimbangan tertentu dengan menggunakan sumber 
data orang yang mengalami masalah self esteem yang rendah. Untuk 
menguji data dan menganalisis, peneliti menggunakan uji wilcoxon signed 
ranks test dengan bantuan SPSS versi 22. Adapun hasil penelitiannya 
diperoleh hasil pretest dengan jumlah skor 1.139 dengan hasil skor rata-rata 
113,9. Dan berdasarkan data hasil posttest yaitu setelah pemberian treatment 
pendekatan rational emotive behavior therapy dengan setting group melalui 
langkah teknik ABCDE dari Albert Ellis. Responden eksperimen di LKSA 
Yayasan Aulia Qurrota Aini, Kecamatan Kramatwatu, Kabupaten Serang, 
Propinsi Banten. Diperoleh hasil posttest dengan jumlah skor 1.545 dengan 
jumlah skor rata-rata 154,5. Adapun hasil uji hipotesis menggunakan uji 
wilcoxon signed ranks test, mendapatkan perolehan nilai Z sebesar -2,805b 
dengan Asymp. Sig. (2-tailed) 0,005 maka dapat dikatakan bahwa bahwa Ho 
ditolak dan Ha diterima. Artinya terdapat perbedaan dengan sebelum dan 
sesudah diberikan pendekatan rational emotive behavior therapy dengan 
setting group. Hal ini dapat disimpulkan bahwa pendekatan rational emotive 
behavior therapy dengan setting group efektif digunakan untuk 
meningkatkan self esteem pada anak jalanan.  
 

Kata Kunci: Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), Self Esteem, Anak 
Jalanan 
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ABSTRACT  

 

Name: Hani Hanifah, NIM: 191520084, Thesis Title: The Effectiveness of 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) to Increase Self Esteem in 

Street Children.  Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten, in 

2024 M/ 1446 H. 

 

Self-esteem is one of the factors that determine individual behavior, everyone 

wants a positive appreciation for themselves. But in fact, street children are 

indicated to have  low self-esteem, self-esteem problems  that refer to poor 

self-evaluation, resulting in negative thoughts related to themselves and also 

do not accept their own presence in their lives. Therefore, researchers are 

interested in conducting research with the aim of increasing self-esteem in 

street children. This study uses a quantitative experimental approach method 

with  a pre-experimental form (pre-experimental design) used in this 

research, namely one group pretest-posttest design. Furthermore, to 

measure the pretest and posttest levels,  researchers used a questionnaire 

instrument with  a Likert scale  on self-esteem in street children, a 

population of 30 street children LKSA Yayasan Aulia Qurrota Aini and a 

sample number of 10 street children LKSA Yayasan Aulia Qurrota Aini. As 

for the sample selected using purposive sampling techniques, hereby 

researchers use certain considerations by using data sources of people who 

experience low self-esteem problems. To test the data and analyze, 

researchers used  the Wilcoxon signed ranks test with the help of SPSS 

version 22. The results of the study obtained pretest results  with a total 

score of 1,139 with an average score of 113.9. And based on posttest  result 

data, namely after giving treatment rational emotive behavior therapy  

approach with group settings through the ABCDE technique step from 

Albert Ellis. Experimental respondents at LKSA Yayasan Aulia Qurrota Aini, 

Kramatwatu District, Serang Regency, Banten Province. Posttest results 

were obtained  with a total score of 1,545 with an average score of 154.5. 

The results of the hypothesis test using the Wilcoxon signed ranks test, 

obtained a Z value of -2.805b with Asymp. Sig. (2-tailed) 0.005 then it can be 

said that Ho is rejected and Ha is accepted. This means that there are 

differences with before and after being given a rational emotive behavior 

therapy approach  with group settings. It can be concluded that the rational 

emotive behavior therapy approach  with group settings is effectively used to 

increase self-esteem in street children.  

 

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy (REBT), Self Esteem, Street 

Children 
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MOTTO 

 

 

هاا ..." ُ نافْسًا إلَِه وُسْعا لِّفُ اللَّه  لَا يكُا
 

Artinya: “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya..." 

 

(Q.S. Al-Baqarah: 286)  
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