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ABSTRAK 

 

Nama: Nasywa Anggita, NIM: 191520162, Judul Skripsi: “Pendekatan 

behavior menggunakan Teknik modelling untuk mengatasi kecanduan 

nongkrong hingga larut malam pada remaja awal” (Studi di Kampung puluku, 

Desa campaka, Kecamatan Kaduhejo, Kabupaten Pandeglang, Banten). Jurusan: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2023 M / 1444 H. 

Kenakalan remaja adalah bentuk perilaku yang melanggar norma atau 

peraturan yang yang berlaku di dalam masyarakat. Banyaknya remaja yang 

melakukan kenakalan tersebut karena faktor eksterenal dan internal. Remaja yang 

kurang perhatian dari orangtua dan kurang komunikasi dengan keluarga lebih 

mencari kebahagiaanya di luar dengan melakukan nongkrong hingga larut malam 

sehingga meresahkan masyarakat, hal ini dilakukan karena anak remaja tersebut 

kekurangan kasih sayang, merasa kesepian, tidak nyaman berada di lingkungan 

rumah dan lain-lain. Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana pendekatan behavior menggunakan 

teknik modeling untuk mengatasi kecanduan nongkrong hingga larut malam pada 

remaja awal? 2) Bagaimana hasil pendekatan behavior menggunakan teknik 

modeling untuk mengatasi kecanduan nongkrong hingga larut malam pada remaja 

awal? Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui bagaimana pendekatan 

behavior menggunakan teknik modeling untuk mengatasi kecanduan nongkrong 

hingga larut malam pada remaja awal. 2) Untuk mengetahui bagaimana hasil 

pendekatan behavior menggunakan teknik modeling untuk mengatasi kecanduan 

nongkrong hingga larut malam pada remaja awal. Metode yang digunakan adalah 

metode kualitatif yang berbentuk tulisan dan dokumentasi yang berasal dari hasil 

pengamatan yang telah penulis lakukan dengan menggunakan teknik modeling,  

 

 

Kata kunci: Pendekatan Behvior, Teknik Modeling, Kecanduan nongkrong, 

remaja awal. 
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ABSTRACT 

 

Name: Nasywa Anggita, NIM: 191520162, Thesis title: "Behavioral approach using 

modeling techniques to overcome the addiction to hanging out late at night in early 

teens" (Study in Puluku Village, Campaka Village, Kaduhejo District, Pandeglang 

Regency, Banten). Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2023 AD / 1444 H. 

Juvenile delinquency is a form of behavior that violates the norms or regulations 

that apply in society. The large number of teenagers who commit delinquency is due 

to external and internal factors. Adolescents who lack attention from their parents 

and lack communication with their families seek happiness outside by hanging out 

late at night, thus disturbing the community. This is done because these teenagers 

lack love, feel lonely, are uncomfortable in their home environment, etc based on the 

background above, the problem formulation in this research is: 1) How does a 

behavioral approach use modeling techniques to overcome the addiction to hanging 

out late at night in early teens? 2) What are the results of a behavioral approach 

using modeling techniques to overcome the addiction to hanging out late at night in 

early adolescents? This research aims: 1) To find out how a behavioral approach 

uses modeling techniques to overcome the addiction to hanging out late at night in 

early adolescents. 2) To find out the results of a behavioral approach using 

modeling techniques to overcome the addiction to hanging out late at night in early 

adolescents. The method used is a qualitative method in the form of writing and 

documentation which comes from the results of observations that the author has 

made using modeling techniques.  

 

Keywords: Behavioral Approach, Modeling Techniques, Addiction to hanging out, 

early adolescence. 
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MOTTO 

 

ؤْمِنِيْ وَلََ  تُمْ مُّ تََنُِ وْا وَلََ تََْزَنُ وْا وَانَْ تُمُ الََْعْلَوْنَ اِنْ كُن ْ  
 

Janganlah kamu merasa lemah dan jangan bersedih, sebab kamu 

paling tinggi derajatnya jika kamu beriman  

(Q.S Ali Imran: 139) 
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