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ABSTRAK 

Nama Ratu Yuli Nurfalah Khotimah, NIM 191520193, Judul Skripsi “Efektivitas 

Layanan Konseling Individual Dengan Teknik Modelling Dalam 

Meningkatkan Interaksi Sosial Pada Remaja” (Studi Kasus di Kelurahan 

Jombang, Ciputat, Kota Tangerang Selatan). Program studi:  Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun  

2024 M/1445 H.  

Bagi remaja kebutuhan untuk berinteraksi dengan orang lain di luar 

lingkungan keluarga ternyata sangat besar, terutama kebutuhan interaksi dengan 

teman-teman sebayanya. Remaja yang tidak mempunyai kemampuan dalam 

berinteraksi sosial akan kehilangan relasi. Untuk itu peneliti mulai penelitian yang 

bertujuan untuk menganalisis tingkat interaksi sosial pada remaja sebelum dan 

setelah diberikan layanan konseling individual dengan teknik modeling simbolik 

yaitu dengan memberikan tontonan film dokumenter yang berjudul “Grieving 

Dreams”. Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif-eksperimen dengan 

model one grup pretest-posttest design dengan satu perlakuan (treatment). Data 

dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner. Teknik analisis data menggunakan 

uji T dengan bantuan SPSS for windows versi 29. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

jumlah keseluruhan remaja di Kp. Rawa Lele, Gg. H. Nadji RT 04/RW 10, 

Jombang, Ciputat, Kota Tangerang yang berjumlah 22 orang. Adapun sampel dipilih 

dengan menggunakan teknik sampling purposive ditetapkan oleh peneliti dengan 

kriteria dan pertimbangan remaja tersebut masuk dalam kategori remaja yang 

memiliki tingkat interaksi sosial yang rendah. Berdasarkan hasil Shpairo Wilk 

diketahui bahwa adanya perbedaan sebelum dan sesudah diberikan layanan 

konseling individual dengan teknik modeling pada remaja di Kp. Rawa lele, Gg. H. 

Nadji RT 04/RW 10, Jombang, Ciputat, Kota Tangerang dengan Sig. (2-tailed) 

0,001 yaitu < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya terdapat perbedaan. 

Maka hipotesis penelitian ini diterima karena perolehan hasil kurang dari 0,05.  
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Kata Kunci: Konseling Individual, Teknik Modeling, Interaksi Sosial, Remaja 

ABSTRACT 

The name of Ratu Yuli Nurfalah Khotimah, NIM 191520193, the title of the thesis 

"The Effectiveness of Individual Counseling Services with Modeling 

Techniques in Improving Social Interaction in Adolescents" (Case Study in 

Jombang Village, Ciputat, South Tangerang City). Study program: Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin Islamic 

University, Banten in 2024 M/1445 H.  

For adolescents, the need to interact with others outside the family 

environment is very large, especially the need for interaction with their peers. 

Adolescents who do not have the ability to interact socially will lose relationships. 

For this reason, researchers began a study that aimed to analyze the level of social 

interaction in adolescents before and after being given individual counseling 

services with symbolic modeling techniques, namely by providing a documentary 

entitled "Grieving Dreams". The method used is a quantitative-experimental method 

with a model of one group pretest-posttest design with one treatment (treatment). 

Data was collected using questionnaires. The data analysis technique uses the T test 

with the help of SPSS for windows version 29. The population in this study is the 

total number of adolescents in Kp. Rawa Lele, Gg. H. Nadji RT 04 / RW 10, 

Jombang, Ciputat, Tangerang City which amounted to 22 people. The sample was 

selected using purposive sampling techniques  set by researchers with criteria and 

considerations that adolescents fall into the category of adolescents who have a low 

level of social interaction. Based on the results of Shpairo Wilk, it is known that 

there are differences before and after individual counseling services are given with 

modeling techniques to adolescents in Kp. Rawa Lele, Gg. H. Nadji RT 04 / RW 10, 

Jombang, Ciputat, Tangerang City with Sig. (2-tailed) 0.001 which is < 0.05, then 

Ho is rejected and Ha is accepted meaning there is a difference. So this research 

hypothesis is accepted because the results are less than 0.05.  
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MOTTO 

 

َّ اٰللّهَّ اِن َّ ا يغُهي ِرَُّ له تىٰ بِقهوْم َّ مه ا يغُهي ِرُوْا حه هنْفسُِهِمْ َّ مه اذِها َّ باِ ادهَّ وه ءًا بِقهوْم َّ اٰللَُّّ اهره َّ سُوْْۤ د َّ فهله ره ا لهه َّ مه مه وه  ۚ نَّْ لههُمَّْ  ال َّ مِنَّْ دوُْنهِ َّ م ِ  و 

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. 

(Q.S Ar-Ra'd: 11) 
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PERSEMBAHAN 

Atas segala nikmat iman dan islam, Saya panjatkan rasa syukur kepada-Mu 

ya Allah SWT   yang maha kuasa atas segalanya. Dengan kehendak-Mu yang telah 

memberikan kekuatan, kemudahan, keberkahan, petunjuk dalam segala pencapaian 

hingga hamba sampai berada di fase pencapaian yang luar biasa ini. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk keluarga hebat, kuat dan tangguh yaitu 

orang tua yang telah merawat, membesarkan dengan penuh kasih sayang dan 

tanggung jawab yang luar biasa hingga Saya mampu menjalani hidup dengan penuh 

kebahagiaan. Terima kasih untuk kedua orang tua ku karena senantiasa telah 

berusaha dengan ikhlas memberikan seluruh jiwa serta raganya agar bisa 

memberikan support dan kasih sayang terbaik untuk memenuhi pendidikan saya 

sampai menjadi Sarjana. Saya yakin Allah akan membalas semua usaha yang telah 

orang tua berikan kepada saya.  

Skripsi ini saya persembahkan juga kepada diri-sendiri. Terima kasih sudah 

berusaha, sabar, dan selalu kuat dengan setiap kegagalan yang terjadi, sehingga 

dengan usaha sekuat tenaga dan do'a yang selalu diulang-ulang senantiasa 

memberikan hasil yang terbaik dalam setiap pencapaiannya termasuk 

terselesaikannya skripsi ini. Saya yakin setelah menjadi Sarjana, diri ini mampu 

menjalani setiap ujian selanjutnya dengan hati-hati dan penuh strategi. 

Terima kasih juga untuk kakak ku Ratu Enung Nurhayati, Ratu Sopiah, Ratu 

Laela dan teman-teman BKI seperjuangan periode 2019, yang senantiasa terus 

mendukung dan mendoakan, terima kasih telah memberikan pelangi kebahagiaan 

selama masa kuliah, juga motivasi yang selalu diberikan untuk menghiasi setiap 

pertemuannya kepada penulis 
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