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ABSTRAK 

 
Nama: Aziizulhakim, NIM: 191520100, Judul Skripsi: “Efektivitas Layanan 

Konseling Individual dengan Teknik Hipnoterapi Dalam Mengatasi Stres 

Akademik Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam (Studi pada Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah UIN SMH Banten)”. Prodi 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, Tahun 2023. 

Stress akademik adalah suatu tuntutan akademik yang melebihi batas kemampuan pada 

diri individu dalam melaksanakan beberapa tuntutan tersebut. Ada beberapa mahasiswa 

yang mengalami stres akademik karena beberapa faktor, salah satunya faktor banyaknya 

tuntutan yang dialami. Dia lebih cenderung untuk tidak bisa membagi waktu dan merasa 

tertekan karena tuntutan keluarga yang menyebabkan adanya hambatan dalam proses 

berkuliah ataupun memenuhi kebutuhan ataupun keinginan yang ingin dilakukannya. 

Adapun rumusan masalah pada penelitian ini yaitu “apakah terdapat perbedaan pada 

tingkat stres akademik diri mahasiswa sebelum dan sesudah diberikan layanan konseling 

individual dengan teknik hipnoterapi?”. Penelitian ini bertujuan mengetahui adakah 

penurunan tigkat stres akademik pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam sebelum 

dan sesudah diberikan layanan konseling individual dengan teknik hipnoterapi. Layanan 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu layanan konseling individual dengan teknik 

hipnoterapi yang dapat memberikan pemahaman dalam tingkat kesadaran tentang 

kepercayaan diri, mampu untuk memberikan pikiran positif, mengekspresikan pikiran 

dan perasaan, mengatasi stress dan kecemasan serta membantu dalam merekonstruksikan 

rencana yang akan dibuat kedepannya. Metode penelitian yang digunakan adalah 

kuantitatif eksperimen dengan jenis penelitian Single Subject Research (SSR). Desain 

penelitian yang digunakan yaitu A-B. Subjek penelitian ini yaitu seorang mahasiswa 

Bimbingan Konseling Islam yang kurang percaya diri dengan berbagai faktor masalah. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu: wawancara, 

angket/kuesioner dan observasi. Instrumen penelitian ini adalah skala kepercayaan diri 

yang digunakan pada fase baseline dan fase intervensi. Analisis data menggunakan 

analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi yang disajikan dalam bentuk tabel dan 

grafik. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan menunjukkan adanya perbedaan 

tingkat kepercayaan diri sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Fase baseline terlihat 

mendatar yang cenderung tinggi pada skala stres akasemik. Fase intervensi ketika 

diberikan perlakuan berupa layanan konseling individual dengan teknik hipnoterapi 

terlihat tingkat stres akademik cenderung menurun. Persentase overlap antara fase 

baseline dan intervensi yaitu 0%, semakin kecil persentase overlap maka semakin kuat 

pengaruh pemberian intervensi. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

perbedaan tingkat stres akademik pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam sebelu 

dan sesudah diberikan layanan konseling individual dengan teknik hipnoterapi. 

Kata Kunci : Layanan Konseling Individual, Teknik Hipnoterapi, Stres Akademik, 

Mahasiswa  
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ABSTRACT 

 

Name: Aziizulhakim, NIM: 191520100, Thesis title: "Effectiveness of Individual 

Counseling Services using Hypnotherapy Techniques in Overcoming Academic 

Stress of Islamic Counseling Students (Study in the Islamic Counseling Guidance 

Study Program, Faculty of Da'wah, UIN SMH Banten)". Islamic Counseling 

Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University, Banten, 2023. 

Academic stress is an academic demand that exceeds the individual's ability to carry out 

these demands. There are several students who experience academic stress due to several 

factors, one of which is the large number of demands they are experiencing. He is more 

likely to be unable to manage his time and feel stressed because of family demands 

which cause obstacles in the process of studying or fulfilling the needs or desires he 

wants to do. The problem formulation in this research is "Is there a difference in 

students' academic stress levels before and after being given individual counseling 

services using hypnotherapy techniques?". This research aims to determine whether 

there is a reduction in the level of academic stress in Islamic Counseling Guidance 

students before and after being given individual counseling services using hypnotherapy 

techniques. The service used in this research is an individual counseling service with 

hypnotherapy techniques which can provide an understanding of the level of awareness 

about self-confidence, be able to provide positive thoughts, express thoughts and 

feelings, overcome stress and anxiety and help in reconstructing plans that will be made 

in the future. The research method used is quantitative experimentation with the Single 

Subject Research (SSR) type of research. The research design used is A-B. The subject 

of this research is an Islamic Counseling Guidance student who lacks confidence in 

various problem factors. The data collection techniques used in this research are: 

interviews, questionnaires and observation. The instrument of this research is a self-

confidence scale which is used in the baseline and intervention phases. Data analysis 

uses analysis within conditions and analysis between conditions which are presented in 

the form of tables and graphs. Based on research that has been conducted, it shows that 

there are differences in the level of self-confidence before and after being given the 

intervention. The baseline phase looks flat which tends to be high on the academic stress 

scale. In the intervention phase, when treatment was given in the form of individual 

counseling services using hypnotherapy techniques, it was seen that academic stress 

levels tended to decrease. The percentage of overlap between the baseline and 

intervention phases is 0%, the smaller the percentage of overlap, the stronger the effect 

of providing the intervention. Therefore, it can be concluded that there is a difference in 

the level of academic stress in Islamic Counseling Guidance students before and after 

being given individual counseling services using hypnotherapy techniques. 

Keywords : Individual Counseling Services, Hypnotherapy Techniques, Academic 

Stress, Students   
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