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BAB V 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan  

             Bimbingan keagamaan dalam persefektif koseling islam adalah 

suatu aktivitas memberikan bimbingan, pengajaran, dan pedoman 

kepada peserta didik, yang dapat mengembangkan potensi akal, pikiran, 

kejiwaan, keimanan dan keyakinanya serta dapat menanggulangi 

problematika dalam keluarga, sekolah dan masyarakat Dengan baik dan 

benar secara mandiri berdasarkan Al- Qur’an dan Al- Hadist. Landasan 

yang benar dalam melaksanakan proses bimbingan agama dan 

konseling islam agar dapat berlangsung baik dan menghasilkaan 

perubahan positif bagi klien mengenai cara dan bertingkah laku 

berdasarkan Al-Qur’an dan As-Sunnah. 

              Pelaksanaan Bimbingan Keagamaan yang dilakukan di 

Yayasan Dhira Suman Tritolha Kabupaten Serang, dilakukan secara 

berkelompok/ tatap muka secara langsung antara pembimbing dengan 

para pasien, Pelaksanaan Bimbingan Keagamaan menggunakan metode 

ceramah, praktek dan tanya jawab. Dalam pelaksanaan bimbingan 

keagamaan, pasien diberikan materi- materi tentang, praktek sholat, 

mengkaji fiqih dan membaca Al-Qur’an agar mereka mampu 

memahami dan mengetahui anjuran dan larangan yang diperintah oleh 

Allah SWT. Dalam pemberian materi, pembimbing mengutamakan 

materi bimbingan agama bertujuan agar  dapat membantu seseorang 

mengalami kesulitan dalam memahami ajaran islam dan membuat 

mereka sadar akan tanggung jawab mereka sendiri. 



 77 

          Oleh karena itu meteri bimbingan keagamaan sesuai dengan 

persyaratan pasien untuk memahami ajaran islam seperti Al-Qur’an dan 

sunnah rasul, adalah sumber yang salaing berhubungan, Jadi 

pembimbing agama di Yayasan Dhira Suman Tritolha Kabupaten 

Serang,membantu penyembuhan melalui bimbingan keagamaan yang 

dilakukan bertahap agar kesehatan batin pada individu yamg 

mengalami gangguan mental terpenuhi. 
 

B. Saran  

       Bimbingan dan konseling islam memandang semaunya secara 

menyeluruh kemudian diterapkan dalam proses pengembangan dakwah 

islam yang dijadikan sebagai alternative pendekatan dakwah, beberapa 

saran yang dapat penulis kemukakan adalah sebagai berikut  

1. Kepada  Pelmbimbing Agama  

Pelnelliti sangat melngaprelsiasi pelrjuangan pelndakwah yang 

delngan sabar melmbelrikan bimbingan kelagamaan kelpada  para 

pasieln. Namun, pelnelliti juga belrharap bahwa pelmbimbing 

kelagamaan lelbih melmpelrhatikan pasieln yang tidak dapat 

belrkumpul di telmpat belrdakwah di yayasan Dhira Suman Tritolha 

Delsa Kadubelrelum Kelcamatan, Pabuaran Kabupateln Selrang, 

Banteln. 

2. kepada  pihak yayasan dhira suman tritolha delsa kadubelrelum 

kelcamatan, pabuaran kabupateln selrang. 

a. Program bimbingan kelagamaan untuk pasieln harus 

dipelrtahankan dan ditingkatkan. 

b. Pasien yang tidak mampu melngikuti kelgiatan bimbingan 

kelagamaan selcara langsung harus melndapatkan bimbingan 

kelagamaan atau kelrolhanian selcara individual 
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3.  peneliti Sellanjutnya  

Kelpada pelnelliti sellanjutnya yang akan mellakukan pelnellitian 

di Yayasan Dhira Suman Tritolha Kabupaten selrang, helndaknya 

sellalu melnjaga eltika dan tata krama pelnellitian selhingga dapat 

melnjaga kelpelrcayaan selmua pihak, dan helndaknya melmbelrikan 

kolntribusi dari hasil pelnellitian yang tellah dilakukan. 

 


