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ABSTRAK 

 

Nama : Siti Muslimah, NIM : 191520091, Judul Skripsi : “  Bimbingan 

Keagamaan  Dalam Persepektif Konseling Islam Dipusat Yayasan 

Rehabilitas Dhira Suman Tritohai   Kabupaten serang, Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negri Sultan 

Maulana Hasanudin Banten Tahun 2024 M/ 1445 H. 

 

Bimbingan Keagamaan adalah untuk membantu individu atau 

sekelompok individu mencegah timbulnya masalah- masalah dalam 

kehidupan keagamaan  antara lain dengan cara membantu individu 

menyadari bahwa fitrah manusia, membantu individu agar 

mengembangkan fitrahnya, sehingga membantu individu memahami 

dan menghayati ketentuan dan petunjuk allah dalam kehidupan 

keagamaan serta untuk membantu individu dalam menjalankan 

ketentuan dan petunjuk allah mengenai kehidupan bimbingan 

keagamaanya. 

Rumusan Masalah dalam Penelitian ini :” Bagaimana 

Bimbingan Keagamaan dalam Perspektif konseling islam Di Yayasan 

Rehabilitasi Dhira Suman Tritoha kabupaten Serang.? Tujuan 

Penelitian ini untuk menegtahui bagaimana bimbingan keagamaan 

dalam persepektif konseling islam Di Yayasan Rehabilitasi Dhira 

Suman Tritoha kabupaten Serang. 

Jenis penelitian ini mengunkan metode pendekatan kualitatif 

yang digunakan mendapatkan gambaran dari permasalahan dengan 

menggunakan eksplorasi. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah : Observasi,wawancara,dokumentasi dan analisis data. 

Penelitian dikasanakan pada febuari-September 2023, dengan jumlah 

responden dalam penelitian ini adalah 1 orang yaitu petugas bimbingan 

keagamaan. 

Hasil penelitian ini yaitu pelaksanaa bimbingan keagamaan ini 

pembimbing menyampaikan materi tentang fiqih, seperti tatacara 

sholat, pembacaan surat- surat pendek .melalui ceramah maupun 

praktik  yang diberikan pembimbing keagamaan, secara ringan dan 

mudah diterima oleh para pasien yang ada di Yayasan Dhira untuk 

diterapkan dalam kehidupan sehari- hari. 

 

Kata Kunci : Bimbingan, Keagamaan, Persepektif Konseling Islam. 
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ABSTRACT 

Name: Siti Muslimah, NIM: 191520091, Thesis title: "Religious 

Guidance from an Islamic Counseling Perspective at the Dhira Suman 

Tritohai Rehabilitation Foundation Center, Serang Regency, Islamic 

Counseling Guidance Department, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanudin State Islamic University, Banten, 2024 M/ 1445 H. 

 

 Religious guidance is to help individuals or groups of 

individuals prevent problems from arising in religious life, including by 

helping individuals realize human nature, helping individuals to 

develop their nature, thereby helping individuals understand and 

appreciate God's provisions and instructions in religious life and to help 

individuals in carrying out God's provisions and instructions regarding 

the life of their religious guidance. 

 Formulation of the Problem in this Research: "How is 

Religious Guidance in the Perspective of Islamic Counseling at the 

Dhira Suman Tritoha Rehabilitation Foundation, Serang Regency?" 

The aim of this research is to find out how religious guidance is from 

an Islamic counseling perspective at the Dhira Suman Tritoha 

Rehabilitation Foundation, Serang district. 

This type of research uses a qualitative approach method which is used 

to get an overview of the problem using exploration. The data 

collection techniques used are: observation, interviews, documentation 

and data analysis. The research was conducted in February-September 

2023, with the number of respondents in this study being 1 person, 

namely a religious guidance officer. 

 The results of this research are that in the implementation of 

religious guidance, the supervisor conveys material about fiqh, such as 

prayer procedures, reading short letters. Through lectures and practices 

given by the religious instructor, it is light and easily accepted by the 

patients at the Dhira Foundation to be applied in their lives. daily. 

 

Keywords: guidance, religion, Islamic counseling perspective. 
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MOTTO 

 

 لا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَ فْسًا إِلا وُسْعَهَا.....

 (٦٨٢البقراة: )

“ Allah Tidak Membebani Seseorang Melainkan Sesuai Dengan 

Kesanggupannya “  

( QS Al-Baqarah : 286) 
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