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ABSTRAK 

 
Nama: Maherlina, Nim: 171350013, Judul Skripsi: Tradisi Mendadah Dan 

Nyuwuk Dalam Pengobatan Tradisional Gerogol-Cilegon. Jurusan Sejarah 

Peradaban Islam, Fakultas Ushuluddin dan Adab, UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, Tahun 1444 H/2023 M. 

 Pengobatan Tradasional merupakan bentuk penyembuhan secara fisik 

dan penyembuhan dengan kepercayaan spiritual. Pengobatan tradisional 

masuk ke Indonesia dari tahun 1989-1995 yang kemudian berkembang pesat 

sampai Banten yang memiliki akulturasi budaya antara Islam dan Jawa salah 

satunya adalah pengobatan tradisional Mendadah dan Nyuwuk yang cara 

penyembuhannya secara spiritual dengan menggunakan doa-doa, ritual, serta 

bahan tanaman alami. Pengobatan tradisional merupaka bagian dari tradisi 

karena masyarakat lebih mengedepankan budaya dalam menentukan 

seseorang sehat atau sakit, maka pengobatan tradisional merupakan kearifnan 

lokal yang dipertahankan dan dapat dibuktikan keampuhannya. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perumusan masalah dalam  

penelitian ini, sebagai berikut: (1) Bagaimana pengobatan tradisional di 

Banten? (2) Bagaimana tradisi mendadah dan nyuwuk Di Gerogol-Cilegon? 

(3) Bagaimana nilai-nilai budaya yang terdapat dalam tradisi mendadah dan 

nyuwuk?.  

Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui: (1) pengobatan 

tradisional di Banten. (2) Tradisi mendadah dan nyuwuh diGerogol-Cilegon. 

(3) Nilai-nilai budaya yang terdapat dalam tradisi mendadah dan nyuwuk.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kebudayaan dengan menggunakan pendekatan Antropologis yang meliputi: 1. 

Penentuan lokasi penelitian, 2. Teknik pengumpulan data diantaranya kajian 

kepustakaan dan wawancara mendalam, 3. Teknik analisis data. 

Masyarakat Gerogol merupakan masyarakat yang mempertahan 

budaya dan tradisi-tradisi termasuk tradisi ritus kelahiran, pernikahan dan juga 

kematian. Salah satunya tradisi Mendadah dann Nyuwuk merupakan 

pengobatan tradisional dengan metode penyembuhan menggunakan secara 

fisik seperti, pijatan dan secara spiritual sperti, membacakan mantra atau doa-

doa berbahasa Arab dengan tujuan memelihara kesehatan jasmani maupun 

rohani serta mendapatkan karomah dan ketenangan qolbu. Dalam tradisi 

mendadah dan suwuk terdapat nilai-nilai budaya yang terkandung didalamnya 

seperti : Nilai Tolong-menolong, Nilai Intelektual, dan Nilai Kerohanian. 

 

 

Kata Kunci: Tadisi Mendadah dan Nyuwuk, Pengobatan Tradisional, 

Gerogol. 

 

 



 

iii 

JURUSAN SEJARAH PERADABAN ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN ADAB 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 
 

No : Nota Dinas    Kepada Yth, 

Lamp : Skripsi     Dekan Fakultas Ushuluddin 

Hal : Pengajuan Ujian Munaqasyah dan Adab 

a.n. Maherlina   UIN SMH Banten 

Di- 

Serang 
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PERSEMBAHAN 

 
Sebagai wujud rasa syukur kepada Allah SWT, perjuangan 

tanpa henti saya persembahkan kepada: 

Teruntuk kedua orangtuaku Bapak (Subari) dan Emak (Siti Husna 

Wati), aku mengucapkan banyak terimakasih atas semuanya yang telah 

kalian perjuangkan untukku. Engkau tak kenal lelah, letih atas 

pengorbananmu kepadaku. Kasih sayang dan cinta yang kalian berikan 

kepadaku tulus tanpa mengharap balas jasa dariku. Doa-doa dan 

nasehat-nasehatmu adalah penyejuk dan semangat untukku. 

Doa ku untukmu (Bapak dan Emak) disetiap sujud shalatku. Semoga 

engkau selalu dalam lindungan Allah SWT, Semoga diberikan 

kesehatan lahir dan bathin dan diberikan umur yang barokah serta 

setiap langkah yang engkau lalui selalu dirahmati oleh Allah SWT, 

Aamiin. 
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MOTTO 

 

“Tak ada penyakit yang tidak bisa disembuhkan kecuali 

kemalasan, tak ada obat yang tak berguna selain kurangnya 

pengetahuan”  

Ibnu Sina_ 
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