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ABSTRAK 

Nama: Masykur Rohana, NIM: 181520188, Prodi: Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas: Dakwah. Judul Skripsi: Penerapan Konseling Behavioral dalam 

Perspektif Kitab Ta’lim Muta’alim Untuk Membentuk Akhlakul Karimah Pada 

Remaja Muslim. Akhlak merupakan hal yang sangat penting dalam kehidupan 

bermasyarakat. Kedudukan akhlak dalam kehidupan manusia menempati tempat 

yang sangat penting sekali, baik sebagai individu maupun sebagai anggota 

masyarakat. Sebab jatuh-bangunnya, sejahtera-rusaknya suatu bangsa dan 

masyarakat, tergantung bagaimana akhlaknya. Apabila akhlaknya baik, akan 

sejahtera lahir batin, akan tetapi apabila akhlaknya buruk, maka rusaklah lahir dan 

batinnya. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana akhlakul 

karimah dalam perspektif kitab ta’lim muta’alim? (2) Bagaimana penerapan 

konseling behavioral dalam perspektif kitab ta’lim muta’alim? (3) Bagaimana cara 

mengimplementasikan teori-toeri konseling behavioral dalam perspektif kitab ta’lim 

muta’alim untuk membentuk akhlakul karimah pada remaja muslim? Tujuan 

penelitian skripsi adalah: (1) Untuk mengetahui akhlakul karimah dalam perspektif 

kitab ta’lim muta’alim? (2) Untuk mengetahui penerapan konseling behavioral dalam 

perspektif kitab ta’lim muta’alim? (3) Untuk mengetahui cara mengimplementasikan 

teori-toeri konseling behavioral dalam perspektif kitab ta’lim muta’alim untuk 

membentuk akhlakul karimah pada remaja muslim. Peneliti menggunakan jenis 

penelitian studi literatur atau studi kepustakaan. Studi kepustakaan ini adalah metode 

mengumpulkan data untuk penelitian yang dilakukan dengan cara membaca buku-

buku, tafsir Qur’an, Kitab klasik karanagan para ulama, serta bisa juga dengan jurnal 

melalui mengakses jaringan internet yang terkait dengan konseling behavioral, 

akhlakul karimah, dan lain sebagainya, kemudian literatur tersebut dibaca, dipelajari, 

dikaji dan ditelaah dengan cara seksama. Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan, dapat disimpulkan Berdasarkan uraian masalah yang telah peniliti 

paparkan, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan antara lain Imam al-Ghzali 

membagi manusia dalam hal merubah akhlak menjadi empat tingkatan: Pertama, 

Orang lalai yang tidak bisa membedakan antara yang hak dan yang batil. Kedua, 

Orang yang mengetahui keburukan dari sesuatu yang buruk. Ketiga, Orang yang 

meyakini bahwa yang buruk itu adalah yang benar dan bagus. Keempat, Orang yang 

tumbuh diatas keyakinan yang rusak dan terdidik dalam mengamalkan keyakinan 

tersebut. Dapat disimpulkan bahwa orang yang pertama adalah orang bodoh, yang 

kedua adalah orang bodoh dan sesat, yang ketiga adalah orang bodoh, sesat dan 

fasik, yang keempat adalah orang bodoh, sesat, fasik dan jahat. konseling behavioral 

memiliki empat tahap yaitu; melakukan asesmen, menentukan tujuan, 

mengimplementasikan teknik lalu mengevaluasi dan mengakhiri konseling. Terdapat 

beberapa metode yang digunakan dalam kitab ta’lim muta’alim terkait metode 

Pendidikan akhlak yakni: Metode cerita, metode hadiah sebagai motivasi, metode 

Pendidikan lewat hukuman, metode bimbingan kesederhanaan pola hidup, metode 

ceramah, metode keteladanan, metode hafalan, dan metode mujahadah/riyadhoh.  

Kata Kunci: Konseling Behavioral, Kitab Ta’lim Muta’alim, Akhlakul karimah 
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ABSTRACT 

 

Name: Masykur Rohana, NIM: 181520188, Study Program: Islamic 

Counseling Guidance, Faculty: Da'wah. Thesis Title: Application of Behavioral 

Counseling in the Perspective of the Book of Ta'lim Muta'alim to Form Morals 

of Karimah in Muslim Adolescents. Morals are a very important thing in social 

life. The position of morals in human life occupies a very important place, both as 

individuals and as members of society. Because the rise and fall, the prosperity 

and prosperity of a nation and society, depends on its morals. If the morals are 

good, the inner and outer will be prosperous, but if the morals are bad, then the 

inner and outer will be damaged. The formulation of the problem in this research 

is: (1) What are the morals of Karimah from the perspective of the book of Ta'lim 

Muta'alim? (2) How is behavioral counseling applied from the perspective of the 

book of ta'lim muta'alim? (3) How to implement behavioral counseling theories 

from the perspective of the book of Ta'lim Muta'alim to form morals in Muslim 

teenagers? The aim of the thesis research is: (1) To find out morals from the 

perspective of the book of ta'lim muta'alim? (2) To find out the application of 

behavioral counseling from the perspective of the book of ta'lim muta'alim? (3) To 

find out how to implement behavioral counseling theories from the perspective of 

the book of Ta'lim Muta'alim to form akhlakul karimah in Muslim teenagers. 

Researchers use this type of literature study research or literature study. This 

literature study is a method of collecting data for research which is carried out by 

reading books, interpretations of the Qur'an, classic books written by ulama, and 

can also be done using journals by accessing internet networks related to 

behavioral counseling, morals, and so on. , then the literature is read, studied, 

studied and studied carefully. Based on the results of the research and discussion, 

it can be concluded that based on the description of the problem that the 

researcher has explained, several conclusions can be drawn, including that Imam 

al-Ghzali divides humans in terms of changing morals into four levels: First, 

negligent people who cannot differentiate between what is right and what is right. 

vanity. Second, people who know the badness of something bad. Third, people who 

believe that what is bad is what is right and good. Fourth, people who grow up on 

damaged beliefs and are educated in practicing those beliefs. It can be concluded 

that the first person is a fool, the second is a fool and misguided, the third is a fool, 

misguided and wicked, the fourth is a fool, misguided, wicked and wicked. 

Behavioral counseling has four stages, namely; carry out assessments, determine 

goals, implement techniques then evaluate and end counseling. There are several 

methods used in the book of Ta'lim Muta'alim related to moral education methods, 

namely: story method, reward method as motivation, education method through 

punishment, guidance method for simplicity of lifestyle, lecture method, exemplary 

method, memorization method, and mujahadah method. /riyadhoh method. 

 

Keywords: Behavioral Counseling, Book of Ta'lim Muta'alim, Akhlakul Karimah 
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MOTTO 
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