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ABSTRAK 

Nama: Haidar Hafizh, NIM: 191520136, Judul Skripsi: Konseling 

Individual Dengan Teknik Self Management Pada Remaja Akhir Yang 

Mengalami Kecanduan Judi Online (Studi Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten). 

Pada program studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2023 M/1445 H. 

 

Kecanduan adalah kondisi dimana seseorang merasa didorong untuk 

menggunakan atau melibatkan diri dalam suatu aktivitas tertentu dengan tujuan 

mendapatkan kenikmatan dari hasil yang diperoleh dari aktivitas tersebut. 

Sementara itu, ketergantungan pada perjudian online adalah suatu gejala yang 

dapat diidentifikasi dengan penggunaan waktu dan uang yang berlebihan dalam 

bermain perjudian dan ketidakmampuan untuk mengendalikan diri saat berjudi. 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 1) Bagaimana gambaran umum 

remaja akhir yang kecanduan judi online? 2) Bagaimana penerapan layanan 

konseling individu dengan teknik self management dalam mengatasi perilaku 

kecanduan judi online pada remaja akhir? Tujuan dari penelitian ini yaitu: 1) 

Untuk mendapatkan gambaran umum remaja akhir yang kecanduan judi online. 

2) Untuk mengetahui bagaimana layanan konseling individual menggunakan 

teknik self management digunakan dalam mengatasi kecanduan judi online pada 

remaja akhir. Metode penelitian pada penelitian ini menggunakan penelitian 

kualitatif. Objek penelitian ialah usia produktifyang berusia 18-21 tahun dengan 

jumlah klien sebanyak tiga orang yaitu HP, TOM dan PB yang dipilih melalui 

proses asesmen. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan melalui observasi, 

wawancara. proses asesmen. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilaksanakan dapat diperoleh kesimpulansebagai berikut: Proses 

Penerapan konseling individual dengan teknik self management pada remaja 

akhir yang mengalami kecanduan judi online di Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten Program Studi Bimbingan Konseling Islam yaitu 

HP, TOM, dan PB. Dilakukan melalui empat kali pertemuan konseling. Tahap 

konseling terdiri dari pertemuan pertama membangun sebuah hubungan antara 

konselor dengan klien, pertemuan kedua dan ketiga memasuki tahap self 

management dengan melakukan self monitoring, stimulus control bertujuan 

mengurangi kecanduan judi online, pertemuan keempat melakukan evaluasi 

terhadap klien dan memberikan self reward terhadap proses konseling. Kedua, 

setelah melaksanakan penerapan teknik self management  selama empat kali 

tahap pertemuan terhadap klien HP, TOM, dan PB mulai mengurangi kebiasaan 

buruk serta mengurangi dalam melakukan permainan judi online. 

Kata Kunci: Konseling Indivual, Self Management, Remaja Akhir, Kecanduan 

Judi Online. 
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ABSTRACT 

Name: Haidar Hafizh, NIM: 191520136, Thesis Title: Individual 

Counseling with Self Management Techniques for Late Adolescents 

Experiencing Online Gambling Addiction (Study of the Islamic Guidance 

Counseling Study Program at Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten). In the Islamic Counseling Guidance study program, Faculty 

of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 

2023 M/1445 H. 

Addiction is a condition in which a person feels compelled to use or engage in a 

particular activity with the aim of getting pleasure from the results obtained from 

the activity. Meanwhile, dependence on online gambling is a symptom that can 

be identified by excessive use of time and money in playing gambling and the 

inability to control oneself while gambling. The problem formulations in this 

study are: 1) What is the general description of late adolescents who are addicted 

to online gambling? 2) How is the application of individual counseling services 

with self management techniques in overcoming online gambling addiction 

behavior in late adolescents? The objectives of this study are: 1) To get an 

overview of late adolescents who are addicted to online gambling. 2) To find out 

how individual counseling services using self management techniques are used 

in overcoming online gambling addiction in late adolescents. The research 

method in this study uses qualitative research. The object of research is 

productive age aged 18-21 years with three clients, namely HP, TOM and PB 

who were selected through the assessment process. Data collection techniques 

are carried out by conducting observations, interviews. assessment process. Data 

collection techniques are carried out by conducting observations, interviews and 

documentation. Based on the results of the research that has been carried out, the 

following conclusions can be obtained: The process of applying individual 

counseling with self management techniques to late adolescents who experience 

online gambling addiction at Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten Islamic Counseling Guidance Study Program, namely HP, 

TOM, and PB. Conducted through four counseling meetings. The counseling 

stage consists of the first meeting to build a relationship between the counselor 

and the client, the second and third meetings enter the self management stage by 

conducting self monitoring, stimulus control aimed at reducing online gambling 

addiction, the fourth meeting evaluates the client and provides self reward for 

the counseling process. Second, after implementing the application of self 

management techniques for four stages of meetings for clients HP, TOM, and 

PB began to reduce bad habits and reduce online gambling games. 

Keywords: Individual Counseling, Self Management, Late Adolescent, Online 

Gambling Addiction.  
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