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ABSTRAK 

Nama: Faiza Rahma Fadila, Nim: 191520181, Judul Skripsi: 
“Konseling Islam dengan Teknik Reinforcement Positif untuk 
Memotivasi Mengaji Ibu-ibu (Studi di Majelis Taklim Nur Al-
Hidayah Komplek Griya Lopang Indah Kota Serang)”, Prodi: 
Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2023 M/ 1445 H. 

Agama merupakan ujung tombak kehidupan manusia 
mempunyai fungsi luar biasa pada jalanya kehidupan manusia dimuka 
bumi ini yang telah memberikan aturan pola kehidupan manusia 
dengan Tuhan-Nya maupun berinteraksi dengan sesamanya, karena 
agama merupakan suatu yang sangat sakral. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana 
motivasi mengikuti pengajian ibu-ibu di Majelis Taklim Nur Al-
Hidayah.  2) Bagaimana penerapan konseling islam dengan teknik 
reinforcement positif untuk memotivasi mengaji ibu-ibu di Majelis 
Taklim Nur Al-Hidayah. 3) Bagaimana hasil penerapan konseling islam 
dengan teknik reinforcement positif untuk memotivasi mengaji ibu-ibu 
di Majelis Taklim Nur Al-Hidayah. 
 Tujuan penelitian ini adalah: 1) Mengetahui motivasi mengaji 
ibu-ibu di Majelis Taklim Nur Al Hidayah. 2) Menerapkan konseling 
islam dengan teknik reinforcement positif untuk memotivasi mengaji 
ibu-ibu di Majelis Taklim Nur Al-Hidayah. 3) Mendeskripsikan hasil 
dari konseling islam dengan teknik reinforcement positif untuk 
memotivasi pengajian ibu-ibu di Majelis Taklim Nur Al-Hidayah 
 Metode penelitian bersifat kualitatif dengan pendekatan 
tindakan. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, 
dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan reduksi data dan 
penyajian data. Sedangkan pemecahan masalah menggunakan  
konseling islam dengan teknik reinforcement positif. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, dapat 
disimpulkan bahwa kondisi awal yang dialami oleh beberapa ibu-ibu di 
majelis taklim dan yang menjadi klien pada penelitian ini berjumlah 4 
responden motivasi dalam mengajinya sangat rendah. Penerapan 
konseling islam dengan teknik reinforcement positif sebanyak 4 kali 
pertemuan relevan dengan memeberikan reward berupa makanan dan 
pujian sosial untuk meningkatkan motivasi mengaji ibu-ibu di Majelis 
Taklim Nur Al-Hidayah. Hasil dari penerapan tersebut membawa 
perubahan besar bagi ibu-ibu. Perubahan yang terlihat terjadi pada 3 
responden dimana mereka mulai termotivasi dalam mengikuti 
pengajian dan 1 responden tidak terlalu besar perubahanya karena 
masih berusaha untuk termotivasi dalam mengikuti pengajian 

 
Kata Kunci: Motivasi, reinforcement positif, Perempuan 

. 
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ABSTRACK 

Name: Faiza Rahma Fadila, Nim: 191520181, Thesis Title: 

"Islamic Counseling with Positive Reinforcement Techniques to 

Motivate Mothers (Study at Majelis Taklim Nur Al-Hidayah Griya 

Lopang Indah Complex, Serang City)", Study Program: Islamic 

Guidance and Counseling, Faculty of Da'wah Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University Banten 2023 M/ 1444 H. 

 Religion is the spearhead of human life has an extraordinary 

function in the course of human life on this earth that has provided 

rules for the pattern of human life with His God and interacts with 

others, because religion is a very sacred thing 

 The objectives of this study are: 1) Knowing the motivation for 

reciting mothers in the Taklim Nur Al Hidayah Council. 2) Apply 

Islamic counseling with positive reinforcement techniques to motivate 

mothers in the Nur Al-Hidayah Taklim Council. 3) Describe the results 

of Islamic counseling with positive reinforcement techniques to 

motivate the study of mothers in the Taklim Nur Al-Hidayah Council

 The research method is qualitative with an action approach. 

Data collection techniques include observation, interviews, and 

documentation. Data analysis is carried out by data reduction and data 

presentation. While problem solving uses Islamic counseling with 

positive reinforcement techniques. 

The application of Islamic counseling with positive 

reinforcement techniques as many as 4 relevant meetings to increase 

the motivation to recite mothers at the Taklim Nur Al-Hidayah Council. 

The results of this application brought great changes for mothers. The 

changes seen occurred in 3 respondents where they began to be 

motivated in following the recitation and the remaining 1 respondent 

the change was not too big because they were still trying to be 

motivated in following the recitation 

 

Keywords: Motivation, Positive Reinforcement, Women, Women  
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MOTTO 
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