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ABSTRAK 

 

 Nama : Latvia Wulandari Astiti, NIM : 191520029, Judul Skripsi : 

Hubungan Kemandirian Dengan Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Rantau 

(Studi di Program Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten). Pada Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, Tahun 2023 M/1445 H. 

Mahasiswa rantau adalah seseorang yang meninggalkan kampung halamannya 

dengan maksud dan tujuan melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi. Namun, 

masih terdapat mahasiswa rantau yang memiliki permasalahan dalam kemandirian 

dan penyesuaian diri, untuk itu peneliti melakukan penelitian dengan tujuan; (1) 

untuk mengetahui tingkat kemandirian pada mahasiswa rantau di Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, (2) untuk mengetahui tingkat penyesuaian diri pada mahasiswa rantau di 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, dan (3) untuk mengetahui hubungan kemandirian 

dengan penyesuaian diri pada mahasiswa rantau di Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasi 

denganTeknik analisis data pada penelitian ini menggunakan correlation product-

moment. Subjek yang digunakan berjumlah 70 orang mahasiswa rantau dengan 

menggunakan teknik pengambilan sampel purposive sampling dari jumlah populasi 

761 orang. Selanjutnya, peneliti mengumpulkan data dengan menyusun instrumen 

menggunakan skala kemandirian dari teori Desmita dan skala penyesuaian diri dari 

teori Enung Fatimah. Adapun hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat 

kemandirian mahasiswa rantau di Program Studi Bimbingan Konseling Islam 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten berada pada kategori 

sangat tinggi 50% dan tinggi 50%. Sedangkan, hasil tingkat penyesuaian diri pada 

mahasiswa rantau di Program Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten berada pada kategori sangat tinggi 60% 

dan tinggi 40%. Hasil dengan menggunakan analisis statistik product moment 

menunjukan bahwa kemandirian dengan penyesuaian diri memiliki korelasi yang 

cukup signifikan, dilihat dari hasil pearson correlation sebesar (r) = 0,459 dengan 

sig (p) = 0,000 (p < 0,01) yang artinya semakin tinggi tingkat kemandirian maka 

akan semakin tinggi penyesuaian diri pada mahasiswa rantau. 

 

Kata Kunci : Kemandirian, Penyesuaian diri, Mahasiswa Rantau 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Name : Latvia Wulandari Astiti, NIM: 191520029, Thesis Title: The 

Relationship between Independence and Self-Adjustment in Overseas Students 
(Study in the Islamic Counseling Guidance Study Program at Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University Banten). At the Islamic Counseling Guidance 

Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten, Year 2023 M/1445 H. 

An overseas student is someone who leaves his hometown with the intention and 

purpose of continuing his education to college. However, there are still overseas 

students who have problems in independence and self-adjustment, for that 

researchers conducted research with the aim; (1) to determine the level of 

independence in overseas students in the Islamic Counseling Guidance Study 

Program at Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten, (2) to 

determine the level of self-adjustment in overseas students in the Islamic Counseling 

Guidance Study Program at Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University 

Banten, and (3) to determine the relationship between independence and self-

adjustment in overseas students in the Islamic Counseling Guidance Study Program. 

This study uses quantitative correlation research methods with data analysis 

techniques in this study using product-moment correlation. The subjects used 

amounted to 70 overseas students using purposive sampling technique from a 

population of 761 people. Furthermore, researchers collected data by compiling 

instruments using an independence scale from Desmita's theory and a self-

adjustment scale from Enung Fatimah's theory. The results of this study indicate 

that the level of independence of overseas students in the Islamic Counseling 

Guidance Study Program at Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University 

Banten is in the very high 50% and high 50% categories. Meanwhile, the results of 

the level of self-adjustment of overseas students in the Islamic Counseling Guidance 

Study Program at Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten are 

in the very high 60% and high 40% categories. The results using product moment 

statistical analysis show that independence with self-adjustment has a significant 

correlation, seen from the pearson correlation results of (r) = 0.459 with sig (p) = 

0.000 (p < 0.01) which means that the higher the level of independence, the higher 

the self-adjustment in overseas students. 
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