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ABSTRAK 

Nama: Fera Ferliantika, NIM: 181520072, Judul Skripsi: “Pendekatan 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Untuk Mengurangi Kecemasan akan 

Kematian Pada Lanjut Usia (lansia) (Di Perumahan Taman Ciruas Permai, 

RT/RW 002/005, Desa Pelawad, Kecamatan Ciruas, Kabupaten Serang, Provinsi 
Banten)”, Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas 
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 M / 1444 H. 

Lanjut usia adalah proses akhir dari tumbuh kembang yang terjadi pada 
manusia. Dan pada usia lanjut ini seringkali merasakan kecemasan yang berlebih 
terhadap kematian. Kecemasan akan kematian pada lanjut usia (lansia) menyebabkan 
banyak keluhan yang dialami oleh lanjut usia serta mengakibatkan menurunnya kondisi 
kesehatan tubuh lansia. Dengan menggunakan pendekatan Rational Emotive Behavior 
Therapy (REBT) yang dapat membantu merasionalkan pikiran seseorang yang pada 
awal irasional menjadi pikiran yang rasional. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi 
kecemasan akan kematian pada lansia di Desa Pelawad?; 2) Bagaimana pendekatan 
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) akan kematian pada lansia di Desa 
Pelawad?; 3) Bagaimana hasil pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 
akan kematian pada lansia di Desa Pelawad? 

Penelitian ini bertujuan: 1) mengetahui kondisi kecemasan akan kematian pada 
lansia di Desa Pelawad; 2) mengetahui proses pendekatan Rational Emotive Behavior 
Therapy (REBT) akan kematian pada lansia di Desa Pelawad; 3) mengetahui hasil 
pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) akan kematian pada lansia di 
Desa Pelawad. 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif yang digunakan 
untuk memperoleh informasi maupun gambaran dari permasalahan tersebut. Teknik 
yang digunakan yaitu: observasi, wawancara, dokumentasi. Penelitian ini dilakukan 
pada November 2022 sampai April 2023 dengan jumlah konseli pada penelitian ini 
adalah 2 orang lanjut usia yang mengalami kecemasan akan kematian. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 1) 
Kondisi kecemasan akan kematian pada lansia di Desa Pelawad sangat memengaruhi 
kesehatan tubuh lansia. Yang ditunjukan dengan gejala tangan gemetar, dada berdebar, 
detak jantung lebih cepat, dan lain sebagainya; 2) Pendekatan Rational Emotive 
Behavior Therapy (REBT) akan kematian pada lansia dilakukan melalui tiga tahapan, 
sebagai berikut: a) pada pertemuan ke-1 dan ke-2 peneliti melakukan pendekatan serta 
mengetahui permasalahan konseli; b) pertemuan ke-3, 4, dan 5 peneliti menanamkan 
pikiran jika pemikiran negatif konseli dapat diubah; c) pertemuan akhir peneliti 
meyakinkan konseli agar berpikir secara rasional; 3) Hasil yang diperoleh dari 
pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) akan kematian pada lanjut usia 
adalah individu lanjut usia Yu dan So tidak lagi merasakan kecemasan yang berlebihan 
akan kematiannya, karena kematian adalah suatu hal yang akan dialami oleh semua 
manusia. 
Kata kunci: Rational Emotive Behavior Therapy, Kecemasan Kematian, Lanjut Usia. 
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ABSTRACT 

Name: Fera Ferliantika, NIM: 181520072, Thesis title: "Rational Emotive 
Behavior Therapy (REBT) Approach to Reduce Anxiety about Death in the Elderly" 
(In Taman Ciruas Permai Housing, RT/RW 002/005, Pelawad Village, Ciruas 
District, Serang Regency, Banten Province), Study Program: Islamic Counseling 
Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, 
Banten in 2023 AD / 1444 H. 

Aging is the final process of growth and development that occurs in humans. 
And in old age, people often feel excessive anxiety about death. Anxiety about death 
in the elderly (elderly) causes many complaints experienced by the elderly and 
results in a decline in the health condition of the elderly. By using the Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) approach which can help rationalize a person's 
thoughts which were initially irrational into rational thoughts. 

The formulation of the problem in this research is: 1) What is the condition 
of anxiety about death among the elderly in Pelawad Village?; 2) What is the 
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) approach to death in the elderly in 
Pelawad Village?; 3) What are the results of the Rational Emotive Behavior Therapy 
(REBT) approach on deaths among the elderly in Pelawad Village? 

This research aims to: 1) determine the condition of anxiety about death 
among the elderly in Pelawad Village; 2) find out the process of the Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) approach to death in the elderly in Pelawad 
Village; 3) find out the results of the Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 
approach on deaths among the elderly in Pelawad Village. 

The method used is a descriptive qualitative method which is used to obtain 
information and an overview of the problem. The techniques used are: observation, 
interviews, documentation. This research was conducted from November 2022 to 
April 2023 with the number of counselees in this study being 2 elderly people who 
experienced anxiety about death. 

Based on the research that has been conducted, it can be concluded that: 1) 
The condition of anxiety about death in the elderly in Pelawad Village greatly 
affects the health of the elderly. Which is shown by symptoms of shaking hands, 
pounding chest, faster heartbeat, and so on; 2) The Rational Emotive Behavior 
Therapy (REBT) approach to death in the elderly is carried out in three stages, as 
follows: a) at the 1st and 2nd meetings the researcher approaches and finds out the 
client's problems; b) at the 3rd, 4th, and 5th meetings the researcher instilled 
thoughts that the client's negative thoughts could be changed; c) the final meeting of 
the researcher convinces the counselee to think rationally; 3) The results obtained 
from the Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) approach to death in the 
elderly are that elderly individuals Yu and So no longer feel excessive anxiety about 
their death, because death is something that all humans will experience. 

 
Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy, Death Anxiety, Elderly. 
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MOTTO 

 

إنَِّ مَعَ ٱلْعسُْرِ يسُْرًا  فَ

 إنَِّ مَعَ ٱلْعسُْرِ يسُْرًا

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan” 

{Q.S. Al-Insyirah Ayat: 5 - 6} 

 

“Kematian adalah hal yang paling jauh dari pikiran kita, walau sebenarnya ia lebih 

dekat dari segala yang dekat dengan kita” 

{Ali Mustafa Tanthowi} 

 

“Just focus on positives vibe, I know it is hard. But life is too short to focus on 

negatives” 

{Kim Namjoon - BTS} 
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