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ABSTRAK 

Nama: Syamsul Arifin, NIM: 161340146, Judul Skripsi: “Pengaruh 

Dukungan Keluarga Terhadap Kepercayaan Diri Remaja” (Studi di Kec. 

Penjaringan, Kota Jakarta Utara). Prodi: Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten Tahun 2023 M/1444 H 

Kesulitan pembentukan kepercayaan diri dapat terjadi karena tidak 

adanya dukungan keluarga dan lingkungan sosial yang tidak dapat berfungsi 

sebagai pendukung bagi terciptanya kepercayaan diri pada remaja. Seperti 

yang dialami oleh remaja di lingkungan Kec. Penjaringan, Kota Jakarta Utara. 

Sebagian remaja merasa kurang percaya diri karena tidak mendapat dukungan 

keluarga, terutama orang tua, secara maksimal. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui: (1) Untuk mengetahui tingkat dukungan keluarga terhadap 

ramaja di Kec. Penjarinagan, Kota Jakarta Utara; (2) Untuk menegtahui 

tingkat kepercayaan diri ramaja di Kec. Penjaringan, Kota Jakarta Utara; (3) 

Untuk mengetahui adakah pengaruh dukungan keluarga terhadap kepercayaan 

diri ramaja di Kec. Penjaringan, Kota Jakarta Utara. Metode penelitian yang 

digunakan metode kuantitatif. Responden dalam penelitian ini berjumlah 100 

orang remaja berusia 12-19 tahun. Penentuan jumlah sampel menggunakan 

rumus Cochran dan teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

kuesioner, yang terdiri dari skala dukungan keluarga dan skala kepercayan 

diri. Hasil uji regresi linear sederhana didaptkan nilai konsistensi variabel 

keprcayaan diri sebesar 33,693 dengan koefisien regresi X sebesar 0,421 yang 

menyatakan bahwa penambahan 1 nilai dukungan keluarga maka kepercayaan 

diri akan bertambah sebesar 0,421. Koefisien regresi tersebut bernilai positif, 

sehingga dapat dikatakan bahwa arah pengaruh dukungan keluarga (X) 

terhadap keprcayaan diri (Y) adalah positif. pengolahan data penelititan ini, 

diketahui bahwa antara dukungan keluarga dan kepercayaan diri remaja 

terdapat pengaruh sebesar 31,3%, sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa 

68,7% sisasnya ditentukan oleh faktor lain di luar faktor dukungan keluarga. 

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Kepercayaan Diri, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Name: Syamsul Arifin, NIM: 161340146, Thesis Title: "The Influence of 

Family Support on Adolescent Confidence" (Study in Penjaringan District, 

North Jakarta City). Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten Year 

2023 M/1444 H 

Difficulties in building self-confidence can occur due to the absence of family 

support and a social environment that cannot function as a support for the 

creation of self-confidence in adolescents. As experienced by teenagers in the 

Kec. Penjaringan, North Jakarta City. Some teenagers feel less confident 

because they do not get the maximum support from their families, especially 

their parents. This study aims to determine: (1) To determine the level of 

family support for adolescents in Kec. Penjanagan, North Jakarta City; (2) To 

find out the level of self-confidence of teenagers in Kec. Penjaringan, North 

Jakarta City; (3) To find out whether there is an influence of family support 

on the self-confidence of adolescents in Kec. Penjaringan, North Jakarta City. 

The research method used quantitative methods. Respondents in this study 

amounted to 100 adolescents aged 12-19 years. The sample size was 

determined using the Cochran formula and the data collection technique used 

was a questionnaire, which consisted of a family support scale and a self-

confidence scale. The results of the simple linear regression test obtained a 

consistency value of the self-confidence variable of 33.693 with an X 

regression coefficient of 0.421 which stated that adding 1 value of family 

support would increase self-confidence by 0.421. The regression coefficient is 

positive, so it can be said that the direction of the influence of family support 

(X) on self-confidence (Y) is positive. processing this research data, it is 

known that between family support and adolescent self-confidence there is an 

influence of 31.3%, so it can be concluded that the remaining 68.7% is 

determined by other factors outside of family support factors. 

Keywords: Family Support, Confidence, Adolescents 
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MOTTO 

 

“Tidak ada hal hebat yang terjadi dalam 

sekejap” 

 

Epictetus 
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