
 

 
 

PENGARUH SELF-COMPASSION TERHADAP 

QUARTER-LIFE CRISIS PADA SUKARELAWAN 

PALANG MERAH INDONESIA DALAM  

KEHIDUPAN KERJA 

  
 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam 
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