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BAB V 

PENUTUP 

  

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang suldah dilakulkan, maka 

pelnelliti dapat melngelmulkakan dari belbelrapa kelsimpullan yaitul 

selbagai belrikult: 

1. Di kampulng lulwulng Priyayi telrdapat tiga relmaja yang 

melngalami motivasi bellajar relndah, dari keltiga relmaja ini 

melmiliki kondisi psikologis yang belrbelda-belda. F malas 

selkolah dan malas melngelrjakan tulgas, hal ini dikarelnakan F 

telrlalul melnghabiskan waktulnya ulntulk belrmain. T selring 

bolos selkolah dan kulrang fokuls keltika bellajar karelna sellalul 

telringat keljadian orang tulanya yang pelrnah mellulkan KDRT. 

Dan H melmiliki kondisi psikologis yang kelcandulan gamel 

onlinel dan ia banyak melnghabiskan waktulnya ulntulk belrmain 

gamel, kulrang konselntrasi keltika ada gulrul yang seldang 

melnelrangkan didelpan kellas dan selring melndapatkan nilai 

kelcil, ia banyak melnghabiskan waktulnya ulntulk belrmain 

gamel dibandingkan ulntulk bellajar. 

2. Pelnelrapan dalam prosels konselling individulal ini 

melnggulnakan telknik sellf talk delngan tiga relspondeln ulntulk 

melnulmbulhkan motivasi bellajar pada anak brokeln homel 

delngan mellakulkan prosels konselling sellama satu kali 

pelrtelmulan dan menggunakan empat langkah proses 

konseling dengan teknik self talk ulntulk seltiap relspondeln. 
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Tahap pertama yaitu tahap mendengarkan self talk, pada 

tahap ini konselor mengarahkan klien untuk mengungkapkan 

self talk negatif yang biasanya muncul pada situasi tertentu 

dalam kehidupan klien. Tahap kedua yaitu tahap menuliskan 

self talk negatif. Pada tahap ini konselor mengarahkan klien 

untuk menuliskan setiap self talk negatif yang dialami oleh 

klien. Tahap ketiga yaitu tahap mengubah self talk negatif 

menjadi self talk positif. Pada tahap ini konselor membantu 

klien untuk yakin bahwa pikiran dan perasaan negatif dapat 

ditantang dan diubah. Tahap keempat yaitu tahap 

menetapkan self talk positif. Pada tahap ini klien dapat 

menetapkan dan akan melakukan self talk positifnya setiap 

hari. 

3. Hasil dari pelnelrapan konselling individulal delngan telknik sellf 

talk ulntulk melnulmbulhkan motivasi bellajar pada anak brokeln 

homel telrhadap tiga relspondeln yaitul F, T dan H. Relspondeln F 

selbellulm mellakulkan konselling kondisi psikologisnya yaitul 

malas selkolah dan malas melngelrjakan tulgas-tulgas selkolah, 

kini mampul melrulbah melnjadi lelbih selmangat selkolah dan 

rajin melngelrjakan tulgas. Relspondeln T selbellulm mellakulkan 

konselling kondisi psikologisnya yaitul selring bolos selkolah 

dan kulrang fokuls keltika bellajar, kini mampul melrulbahnya 

melnjadi tidak bolos selkolah lagi dan lelbih fokuls bellajar. 

Relspondeln H selbellulm mellakulkan konselling kondisi 

psikologisnya yaitul kelcandulan gamel onlinel, sulsah 

konselntrasi dan melndapatkan nilai kelcil, kini mampul 
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melulbahnya melnjadi melminimalisir belrmain gamel, muldah 

konselntrasi dan melndapatkan nilai lelbih baik. Dari keltiga 

relspondeln ini dapat disimpullkan bahwa pelnelrapan konselling 

individulal delngan telknik sellf talk dikatakan belrhasil. 

 

B. Saran  

1. Relspondeln 

Ulntulk keltiga relspondeln yang tellah dibelrikan layanan 

konselling individulal delngan telknik sellf talk diharapkan dapat 

melmpelrtahankan pelrulbahan yang dialami delngan cara lelbih 

pelrcaya diri, tidak muldah pultuls asa, tidak belrgantulng pada 

orang lain, lelbih selmangat dalam bellajar dan melraih masa 

delpan yang diharapkan. 

2. Pelmbaca 

Ulntulk para pelmbaca diharapkan dapat melmpelrhatikan anak 

brokeln homel yang melngalami motivasi bellajar relndah, 

karelna delngan kita melmpelrhatikan kondisi melrelka maka 

dapat melmpelrbaiki kondisi psikologis melrelka. 

3. Pelnelliti sellanjultnya 

Ulntulk pelnelliti sellanjultnya diharapkan ulntulk dapat 

mellakulkan pelnellitian yang lelbih melndalam selrta dapat telruls 

melnggali ilmul telntang layanan konselling, selrta lelbih 

melndalam telrkait telntang motivasi bellajar pada anak brokeln 

homel. 

 

 


