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ABSTRAK 

 

Nama: HUSNIAH, NIM: 191520108, judul skripsi: “Layanan 

Konseling Individual Dengan Teknik Self Talk Untuk 

Menumbuhkan Motivasi Belajar Anak Broken Home” (Studi di 

Kampung Luwung Priyayi, Kecamatan Kragilan, Kabupaten Serang), 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2023 M/1445 

H. Belajar merupakan suatu proses yang harus dilalui untuk mencapai 

perubahan, hasil belajar dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya 

yaitu keluarga. Oleh karena itu dapat menyebabkan motivasi belajar 

anak menjadi rendah karena orang tua tidak menyiapkan layanan 

pendidikan di Rumah sebagai tempat proses belajar anak yang didapat 

selama di sekolah. Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu: 1) bagaimana kondisi motivasi 

belajar anak broken home? 2) bagaimana penerapan konseling 

individual dengan teknik self talk untuk menumbuhkan motivasi belajar 

anak broken home? 3) bagaimana hasil pelaksanaan konseling 

individual dengan teknik self talk untuk menumbuhkan motivasi belajar 

anak broken home?. Adapun tujuan penelitian ini yaitu: 1) untuk 

mengetahui kondisi motivasi belajar anak broken home, 2) untuk 

mengetahui penerapan konseling individual dengan teknik self talk 

untuk menumbuhkan motivasi belajar anak broken home, 3) untuk 

mengetahui hasil pelaksanaan konseling individual dengan teknik self 

talk untuk menumbuhkan motivasi belajar anak broken home. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif kualitatif, teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data 

yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi, layanan yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu konseling individual dengan teknik self talk. 

Setelah melakukan penelitian dengan menggunakan teknik self talk 

untuk menumbuhkan motivasi belajar anak broken home, maka 

hasilnya yaitu ketiga responden sudah menjadi lebih baik dan dapat 

merubah persepsi dalam dirinya ke arah yang lebih baik. 

Kata kunci: Self Talk, Motivasi Belajar, Broken Home, Konseling 

Individual 
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ABSTRACT 

Name: HUSNIAH, NIM: 191520108, thesis title: "Individual 

Counseling Services Using Self Talk Techniques to Increase 

Learning Motivation for Broken Home Children" (Study in 

Luwung Priyayi Village, Kragilan District, Serang Regency), 

Department of Islamic Guidance and Counseling, Faculty of Da'wah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2023 

M/1445 H. Learning is a process that must be gone through to achieve 

change, learning outcomes are influenced by several factors, one of 

which is family. Therefore, it can cause children's learning motivation 

to be low because parents do not prepare educational services at home 

as a place for the child's learning process while at school. Based on the 

background above, the problem formulation in this research is: 1) what 

is the condition of learning motivation for children from broken 

homes? 2) how to apply individual counseling using self-talk 

techniques to foster learning motivation for broken home children? 3) 

what are the results of implementing individual counseling using self-

talk techniques to foster learning motivation for broken home 

children?. The objectives of this research are: 1) to determine the 

condition of learning motivation for broken home children, 2) to 

determine the application of individual counseling using self-talk 

techniques to foster learning motivation for broken home children, 3) to 

determine the results of implementing individual counseling using self-

talk techniques to foster Broken home children's learning motivation. 

The type of research used in this research is descriptive qualitative 

research, the techniques used to collect data are observation, interviews 

and documentation, the service used in this research is individual 

counseling with self-talk techniques. After conducting research using 

the self-talk technique to foster learning motivation for broken home 

children, the results were that the three respondents had become better 

and were able to change their perceptions in a better direction. 

Keywords: Self Talk, Learning Motivation, Broken Home, Individual 

Counseling 
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MOTTO 

  

Sesungguhnya ujian dari Allah itu tidak berat,  

hanya iman kitanya saja yang lemah. 
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