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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Adapuln ke lsimpullan dari hasil pelnellitian pelne lrapan telknik 

re linforcelme lnt positive ulntulk melnulmbu lhkan ke lmandirian anak di 

Lingku lngan Ke lpande lan Kota Se lrang adalah se lbagai belrikult:  

1. Kondisi ke lmandirian anak-anak di Lingkulngan Ke lpande lan 

RW.06 Kota Se lrang de lngan julmlah 5 orang yang be lrinisial AV, 

AB, AK, TM, dan IR  l ulmulmnya me lrasakan su llit belrkonse lntrasi 

saat bellajar, tidak bisa me lrawat barang se lndiri, tidak disiplin 

melnge lmbalikan barang pada telmpatnya, se lring be lrkata kasar, 

saling be lrantelm delngan se lsama telman dan tidak bisa be lrani 

be lrbicara di delpan banyak orang. 

2. Prose ls pe lne lrapan telknik re linforcelme lnt positive ulntulk 

melmbangu ln ke lmandirian anak di Lingkulngan Ke lpandelan 

RW.06 Kota Se lrang dilaku lkan sellama 4 bullan. Prose ls 

pe lnellitian ini melnggulnakan langkah-langkah layanan 

bimbingan kellompok yang dilaku lkan sellama 5 kali pelrtelmulan 

de lngan 5 relsponde ln anak-anak ulsia dini belrulsia 5-6 tahuln 

de lngan me lnggulnakan 3 tahapan yaitu l: tahap pe lmbulkaan, tahap 

ke lgiatan (tahap kerja), dan tahap pe lnultulpan. Dalam mellakulkan 

pe lnellitian ini pe lnelliti belrulsaha ulntulk melmbangu ln kelmandirian 

pada anak-anak delngan melnggu lnakan telknik relinforcelme lnt 

positivel yaitu l delngan me lmbelri hadiah/relward kelpada 

re lsponde ln. Hadiah yang dibe lrikan olelh pe lne lliti kelpada 
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re lsponde ln biasanya be lrulpa kata-kata puljian, ataulpuln makanan 

dan ulang jajan. Pelmbe lrian relward ini belrtuljulan su lpaya 

melmbangu ln ke lmandirian dan melnulmbulhkan ke lbiasaan mandiri 

anak-anak baik selcara fisik, elmosional, dan sosial. 

3. Hasil akhir pellaksanaan layanan bimbingan ke llompok delngan 

telknik re linforcelme lnt positive yang dilaku lkan pe lnelliti ulntulk 

melmbangu ln ke lmandirian anak-anak di Lingkulngan Ke lpande lan 

RW.06 Kota Se lrang, dapat dikatakan culku lp be lrhasil karelna 

responden melngalami pelrulbahan positif se ltellah mellakulkan 

prose ls konse lling. Diantara pelrulbahan-pe lrulbahan yang dialami 

responden telrse lbult yaitu l responden AV, AB, TM, IR, lsu ldah 

mullai bisa fokuls be lrkonse lntrasi saat be llajar, lalul responden AV 

dan AB pe llan-pe llan mu llai belrkulrang be lrkata kasar dan mullai 

telrbiasa melngulcap istighfar, se llanju ltnya responden AV, AB, 

AK, TM, IR, suldah me lmiliki kelbiasaan melnge lmbalikan barang 

pada telmpatnya dan melrawat barang miliknya masing-masing. 

 

B. Saran  

Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang te llah dilakulkan, maka 

pe lnelliti melmbelrikan belbelrapa saran yang dapat digulnakan selbagai 

bahan pelrtimbangan yaitu l se lbagai be lrikult: 

1. Re lsponde ln diharapkan ulntulk telruls be lrulsaha melngingat dan 

melmbiasakan apa yang suldah dipe llajari dan diajarkan saat 

pe llaksanaan konselling be lrlangsu lng di se lkolah, selrta melnambah 

jam bellajar khulsuls sulpaya ke lmandirian yang diajarkan di 

se lkolah bisa dilakulkan dan dibiasakan di rulmah masing-masing. 

Lalu kepada responden diharapkan agar be lrani u lntulk saling 
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melminta maaf keltika mellaku lkan kelsalahan saat se ldang 

be lrantelm selsama telman. Be lrani melminta maaf dullulan adalah 

hal yang sangat te lrpulji. Banyak manfaat dari saling me lminta 

maaf yaitu l dapat melmbantul me lnghilangkan rasa sakit hati, dan 

melnaikkan delrajat dan martabat harga diri se lse lorang.  

2. Gulrul ataul pe lmbimbing diharapkan agar dapat melmbulat relncana 

pe lmbellajaran yang le lbih belrfokuls pada kelmandirian dan 

melmbe lntulk lingkulngan pe lmbe llajaran yang me lndulkulng tingkat 

pe lrkelmbangan kelmandirian masing-masing anak. Sellanjultnya 

gulrul ataul pe lmbimbing melngaplikasikannya ke ldalam kelgiatan 

se lbagai modell pe lrilakul kelmandirian anak-anak. Me llaluli contoh, 

anak-anak dapat mellihat bagaimana melne lrapkan kelmandirian 

dalam belrbagai situ lasi. Hal ini dapat melmbantul anak-anak 

be llajar selcara mandiri lelbih celpat dan elfisieln.  

3. Orang tu la dari re lsponde ln diharapkan agar se llalul melmbe lrikan 

dulkulngan ke lgiatan elksplorasi anak-anak. Anak ulsia dini 

celnde lru lng be llajar banyak mellaluli pelngalaman langsulng, jadi 

biarkan melre lka melnjellajahi belrbagai kelgiatan yang me llibatkan 

ke lmandirian dan me lmbelrikan waktul ulntulk anak-anak me lncoba 

se lndiri se lbellulm melmbe lrikan bantulan. Hal ini dapat melmbu lat 

anak-anak melrasakan kelbe lrhasilan dan melmbanguln rasa 

pe lrcaya diri. 

4. Bagi pe lnelliti sellanjultnya diharapkan dapat me llaku lkan 

pe lnellitian telntang te lknik relinforcelme lnt positivel yang le lbih lulas 

dan komprelhelnsif agar me lndapatkan hasil yang le lbih 

melle lngkapi dari pelnellitian-pelne llitian te lrdahullul yang su ldah 

dilakulkan se lbellulmnya. 


