
1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pelndidikan melmpulnyai tulgas dan fulngsi ultama me lmbanguln 

ke lmandirian manulsia dan masyarakat se lrta bangsa. Dalam U lndang-

Ulndang Relpulblik Indonelsia Nomor 20 tahuln 2003, telntang Sistelm 

Pelndidikan Nasional, telrtullis: Tuljulan pe lndidikan nasional, yaitul 

me lningkatkan potelnsi pe lse lrta didik agar me lnjadi manulsia yang 

be lriman dan belrtakwa ke lpada Tulhan Yang Maha Elsa, be lrakhlak mullia, 

se lhat, belrilmul, cakap, krelatif, mandiri, dan me lnjadi warga nelgara yang 

delmokratis selrta belrtanggulng jawab. Be lrdasar pada tuljulan-tuljulan 

pe lndidikan nasional telrse lbult, salah satul tuljulan pelndidikan yang 

me lrulpakan potelnsi yang pe lnting dike lmbangkan pada diri manulsia 

adalah “kelmandirian”. Ole lh karelna itul kelmandirian me lrulpakan 

ke lmampulan yang be lrkaitan delngan ke lcakapan dalam me lngambil 

ke lpultulsan telrhadap selgala se lsulatul yang be lrkaitan delngan aktivitas dan 

ke lbultulhan individul. 

Pelndidikan anak ulsia dini me lmiliki pe lran pelnting dalam 

me lmbe lntulk karaktelr dan kelmandirian se lse lorang. Seljak ulsia dini, anak-

anak melmasulki fase l pe lrkelmbangan kritis yang me lmbe lntulk dasar bagi 

pe lrkelmbangan sosial, e lmosional, dan kognitif me lre lka. Melmbanguln 

ke lmandirian pada anak-anak ulsia dini me lnjadi sulatul aspe lk pe lnting 

dalam prosels pe lndidikan ini. Anak ulsia dini me lrulpakan ulsia yang 

me lmiliki re lntangan waktul se ljak anak lahir hingga ulsia 6 tahuln. Hal ini 

diatulr be lrdasarkan UlUl No. 20 tahuln 2003 telntang Sistelm Pe lndidikan 

Nasional Bab 1 pasal 1 bultir 14 yang me lnyatakan bahwa : pe lndidikan 
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anak ulsia dini adalah sulatul ulpaya pelmbinaaan yang dituljulkan kelpada 

anak se ljak lahir sampai delngan ulsia e lnam tahuln yang dilakulkan 

me llaluli pe lmbe lrian rangsangan pe lndidikan ulntulk me lmbantul 

pe lrtulmbulhan dan pelrke lmbangan jasmani dan rohani agar anak 

me lmiliki ke lsiapan dalam me lmasulki pe lndidikan le lbih lanjult. 

Pelndidikan anak ulsia dini me lrulpakan pelndidikan yang paling me lndasar 

me lne lmpati posisi yang sangat stratelgis dalam pelnge lmbangan su lmbe lr 

daya manulsia.
1
  

Maka dari itul, pe lndidikan anak ulsia dini adalah hal yang sangat 

pe lnting dikarelnakan anak pada ulsia dini me lngalami pe lmbe lntulkan dasar 

pe lrkelmbangan kritis bagi pe lrke lmbangan sosial, e lmosional dan kognitif. 

Contoh dari pelrke lmbangan sosial bagi anak-anak adalah anak-anak 

yang mandiri ce lndelrulng le lbih aktif be lrmain dan belrinte lraksi delngan 

telman se lbaya. Melre lka bellajar belrbagi, be lkelrja sama, dan me lmbanguln 

ke ltelrampilan sosial yang pe lnting. Se llain itu l, anak yang mandiri 

me lmiliki ke lmampulan yang le lbih baik dalam me lngatasi konflik delngan 

telman se lbaya. Se llanjultnya contoh dari pe lrkelmbangan e lmosional bagi 

anak-anak adalah anak-anak yang diajarkan mandiri dari u lsia dini 

dibiasakan ulntu lk me lnge llola elmosi diri se lndiri. Hal ini te lntul sangat 

me lmbantul dalam me lmbangu ln hulbulngan sosial delngan telman-te lman 

dan lingku lngannya. Lalu l pe lndidikan anak u lsia dini me lngalami 

pe lmbe lntulkan dasar kognitif bagi anak-anak adalah anak-anak diajarkan 

ke lmampulan ulntulk be lrkomulnikasi de lngan jellas dan e lfelktif akan 

me lmbantul anak me lngelmbangkan ke ltelrampilan be lrbicara dan 

me lndelngarkan yang dipelrlulkan dalam pe lrkelmbangan bahasa. Hal ini 

me lnjadikan anak-anak me lnjadi le lbih baik dalam belrkomulnikasi. 
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Be lrkelnaan delngan pelrnyataan di atas bahwa hal yang sangat 

pe lnting dan pelrlul dike lmbangkan te lrultama pada masa anak-anak adalah 

ke lmandirian. Pelnge lrtian ke lmandirian dalam bahasa se lhari-hari adalah 

be lrdiri se lndiri tanpa belrgantulng ke lpada orang lain. Seltiap orang tula 

me lngharapkan anak-anaknya mullai be llajar mandiri, mullai dari hal yang 

se ldelrhana selpelrti anak mampul makan se lndiri, me lnge lnakan pakaian 

se lndiri, me lmbe lre lskan mainannya se lndiri, me lle ltakkan sandal ataul 

se lpatul di rak se lpatul dan banyak hal lainnya. Belgitul ju lga delngan gulrul di 

se lkolah, gulrul me lngharapkan anak didiknya mampul be lrke lmbang se lcara 

optimal dan me lnjadi anak yang mandiri. Anak dikatakan mandiri jika 

suldah selsulai indikator kelmandirian me lnulrult Bre lwe lr diantaranya yaitul 

ke lmampulan fisik, pe lrcaya diri, be lrtanggulngjawab, disiplin, pandai 

be lrgaull, maul be lrbagi dan mampul me lnge lndalikan elmosi.
2
 

Be lrdasarkan hasil obse lrvasi dan wawancara yang dilakulkan 

pe lnelliti di Lingkulngan Ke lpandelan RW. 06 Kota Selrang, masih 

banyaknya anak-anak yang be llulm mulncu ll ke lmandirian dan telrbiasa 

mandiri. Te lrjadinya hal ini dise lbabkan karelna dula faktor yaitul faktor 

inte lrnal dan faktor elkstelrnal. Faktor intelrnal yang te lrdapat pada anak-

anak belrdasarkan hasil pra obse lrvasi yang te llah dikaku lkan ole lh 

pe lnelliti, anak-anak pada relspondeln pe lne llitian yang be llulm dikatakan 

mandiri adalah kare lna kulrangnya ke lpe lrcayaan diri pada dirinya 

masing-masing. Anak-anak ju lga masih te lrbiasa delngan kelbiasaan saat 

di rulmahnya masing-masing delngan banyaknya pe lke lrjaan yang 

dilaku lkan olelh orangtula dan dirinya tidak diajarkan dan dibiasakan 

ulntu lk me llakulkan pe lke lrjaan selndiri. Hal itu l me lnimbu llkan ke lmalasan 
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karelna tidak ada kelmaulan u lntulk me llaksanakannya se lndiri. Sellain 

faktor intelrnal, ada julga yang dise lbabkan faktor elkste lrnal se lpe lrti 

ke lragulan pada orangtula anak-anak. Orangtu la anak-anak masih ragu l 

dan takult akan ke lmampulan anaknya masing-masing. Para orangtula ini 

se llalul me lrasa khawatir pada anaknya padahal se lharulsnya anak-anak 

dibelrikan ke lse lmpatan u lntu lk me lndapatkan pe lngajaran dan dibiasakan 

ulntu lk me llakulkan hal-hal de lngan selndirinya se llagi hal te lrse lbult masih 

dalam pelngawasan orangtula. 

Ulntulk me lngatasi pe lrmasalahan te lrse lbult, maka pe lnelliti me lncoba 

ulntu lk me lne lrapkan delngan te lknik re linforce lme lnt positivel pada anak-

anak di Lingku lngan Ke lpandelan RW.06 Ke lc. Selrang Kota Selrang. 

Telknik re linforce lme lnt positivel adalah apapu ln yang me lmpe lrkulat dan 

me lningkatkan ke lmulngkinan bahwa su latul pe lrilakul akan te lrjadi lagi. 

Sinonim yang se lring dise lbu ltkan dan dikaitkan de lngan re linforcelme lnt 

positivel adalah relward.
3
 

Delngan pelmbe lrian re linforcelme lnt positive l dapat me lningkatkan 

ataul me lmbe lrikan pe llulang anak ulntulk me lngullang pelrilakul yang akan 

dibelntulk yakni pe lrilakul yang baik ulntulk me lnulmbulhkan ke lmandirian 

anak. Pelmbe lrian re linforcelme lnt positivel delngan me lnggulnakan 

pe lndelkatan telrhadap sulatul pe lrilakul yang akan dibe lntulk, akan 

be lrdampak pada pelmbe lntulkan pelrilakul yang diinginkan. Dalam hal ini 

delngan pelmbe lrian re linforcelme lnt positivel sulatul pelrilakul mandiri yang 

akan dibe lntulk dapat ditelrapkan pada anak selhingga pe lrilakul 

ke lmandirian anak ulsia dini yang dibe lntu lk akan mulncu ll. 
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Soeltjiningsih me lnge lmulkakan bahwa anak yang me lndapatkan 

stimullasi yang telpat akan lelbih ce lpat belrke lmbang pe lrilaku l 

ke lmandiriannya daripada anak yang kulrang ataul bahkan tidak 

me lndapatkan stimullasi. Pe lmbe lrian stimullasi yang te lpat ulntulk 

me lmbe lntulk pe lrilakul mandiri pada anak akan melmbulat anak bellajar 

le lbih ce lpat. Le lbih lanjult ia me lnambahkan bahwa stimullasi dapat julga 

be lrfulngsi se lbagai pe lngulkulh positif (re linforcelme lnt positivel) akan 

e lfelktif apabila pe lmbe lrian pe lngulkulh positif se lsulai de lngan kelbultulhan 

dan kelinginan anak.
4
  

Alasan pe lnelliti me lnggulnakan telknik ini karelna anak-anak 

celndelrulng le lbih se lnang, be lrse lmangat dan telrmotivasi u lntulk me llaku lkan 

ke lmandirian. Pelmbe lntulkan su latul pola tingkah lakul delngan 

me lmbe lrikan ganjaran ataul pelngulatan selge lra seltellah tingkah laku l yang 

diharapkan mulncull adalah su latul cara yang ampu lh u lntulk me lngu lbah 

tingkah laku l.
5
 

Be lntulk pe lngulatan yang dibelrikan olelh pe lne lliti te lrhadap tingkah 

lakul positif yang ditulnjulkkan ole lh anak-anak dapat belrulpa pelmbe lrian 

re lward dalam be lntulk be lnda (hadiah), velrbal (se lpelrti puljian), dan julga 

dalam belntulk tingkah lakul yang hangat, pelrmisif, dan pelnulh 

pe lnelrimaan. Selbulah pelngulatan positif yang dibe lrikan ole lh pelne lliti 

akan melrulbah tingkah lakul anak-anak, dalam hal ini tingkah lakul yang 

ditulnjulkkan delngan kelmandirian anak-anak. Pelngarulh pelngulatan 

telrhadap tingkah lakul se lpelrti diulngkapkan olelh Muldjiran yang 

me lnyatakan bahwa pe lngulatan telrhadap tingkah lakul positif sangat 
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e lfelktif ulntulk  me lrulbah tingkah lakul se lse lorang.
6
 Delngan delmikian, 

pe lmbe lrian re linforcelme lnt (pelngulatan) se lcara telpat dan dise lge lrakan 

akan mampul me lndulkulng me lmbe lntulk tingkah lakul anak-anak, selhingga 

dapat melnulnjang kelbe lrhasilan prose ls ke lmandirian pada anak-anak 

telrse lbult.  

Be lrdasarkan latar bellakang di atas, dipe lrlu lkan ulpaya u lntulk 

me lmbanguln ke lmandirian pada anak-anak, se lhingga diharapkan anak-

anak bellajar u lntulk me llakulkan ke lmandirian dari se ljak u lsia dini. 

Selhulbulngan delngan hal te lrse lbult, pelne lliti akan me lngadakan pelnellitian 

delngan juldull “Pelne lrapan Relinforcelme lnt Positivel Ulntulk Melmbangu ln 

Ke lmandirian Pada Anak-Anak (Stuldi di Lingkulngan Ke lpandelan 

RW.06 Ke lc. Selrang Kota Selrang).” 

 

B. Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan latar bellakang yang te llah dijellaskan, maka 

rulmulsan masalah yang te lrdapat dalam pelne llitian ini adalah : 

1. Bagaimana kondisi ke lmandirian anak-anak se lbellulm dibe lrikan 

layanan Re linforcelme lnt Positivel di Lingku lngan Ke lpandelan RW. 

06 Ke lc. Selrang Kota Selrang? 

2. Bagaimana pelne lrapan telknik Re linforcelme lnt Positivel telrhadap 

ke lmandirian anak-anak di Lingkulngan Ke lpandelan RW. 06 Ke lc. 

Selrang Kota Selrang? 

3. Bagaimana hasil pe lne lrapan telknik Re linforcelme lnt Positivel 

telrhadap kelmandirian anak-anak di Lingku lngan Ke lpandelan 

RW.06 Ke lc. Selrang Kota Selrang? 
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C. Tujuan Penelitian 

Be lrdasarkan rulmulsan masalah yang te llah diselbultkan di atas, 

maka tuljulan dari pelnellitian ini adalah : 

1. Ulntulk me lnge ltahuli kondisi ke lmandirian pada anak-anak 

se lbe llulm dibe lrikan layanan Re linforcelme lnt Positivel di 

Lingkulngan Ke lpandelan RW. 06 Ke lc. Selrang Kota Selrang. 

2. Ulntulk me lne lrapkan telknik Re linforcelme lnt Positivel dalam 

ke lgiatan ulntulk me lmbanguln ke lmandirian bagi anak-anak di 

Lingkulngan Ke lpandelan RW. 06 Ke lc. Selrang Kota Selrang. 

3. Ulntulk me lndelskripsikan hasil dari pe lnelrapan telknik 

Relinforcelme lnt Positivel te lrhadap kelmandirian anak-anak di 

Lingkulngan Ke lpandelan RW.06 Ke lc. Selrang Kota Selrang. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Adapuln manfaat yang diharapkan dari pelne llitian ini yaitul : 

1. Manfaat Teloritis 

Delngan adanya pelne llitian ini diharapkan dapat melnambah 

dan me lndapatkan khazanah kelilmulan pada ilmul Bimbingan dan 

Konse lling Islam yang be lrkaitan delngan pelnellitian te lntang 

telknik Re linforcelme lnt Positivel telrhadap kelmandirian anak-anak. 

2. Manfaat Praktis 

Pelne llitian ini diharapkan ulntulk anak-anak Lingku lngan 

Ke lpandelan RW.06 Ke lc. Selrang Kota Selrang me lmbanguln dan 

me lmbiasakan kelmandirian dari seljak ulsia dini se lhingga anak-

anak dapat tulmbulh se lcara mandiri dan belrmanfaat ulntulk 

ge lnelrasi be lrikultnya. 
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Sellain itu l pe lne llitian ini diharapkan dapat me lmbantu l bagi 

pihak-pihak yang te llah banyak me lmbe lrikan informasi se lpe lrti 

para orang tula dan kellularga dari anak-anak agar me lnjadi 

masulkan dan bantulan belrharga dari pe lnellitian ini. 

Bagi masyarakat, hasil pe lne llitian ini diharapkan akan 

me lmbe lrikan manfaat ke lpada masyarakat dalam se lgi wawasan, 

informasi dan ilmu l pe lnge ltahulan telntang hal yang be lrkaitan 

delngan pelne llitian ini. 

 

E. Definisi Operasional 

Delfinisi opelrasional adalah pelnjabaran inte lrpreltasi dari variabe ll 

yang suldah ditelntulkan olelh pe lne lliti te lrhadap variabell yang akan 

ditelliti. De lfinisi macam ini me lmbe lrikan batasan dan arti sulatul variabell 

yang haruls dike lrjakan olelh pe lnelliti ulntulk me lngulkulr variabe ll te lrse lbult.  

Ole lh karelna itul, ulntulk me lnghindari ke lsalahan pe lngelrtian dan 

pe lmahaman dalam pe lne llitian ini maka dike lmulkakan delfinisi 

opelrasional dari juldull pe lnellitian “PElNElRAPAN RElINFORCE lMElNT 

POSITIVE l UlNTUlK ME lMBANGU lN KE lMANDIRIAN PADA ANAK-

ANAK (Stuldi di Lingkulngan Ke lpandelan RW. 06 Ke lc. Selrang Kota 

Selrang)” selbagai be lrikult. 

1. Relinforcelme lnt Positive l 

Telknik Re linforcelme lnt Positive l diambil dari te lknik 

Re linforcelme lnt. Adapuln pelnge lrtian Relinforcelme lnt me lnulrult 

Skinne lr adalah se ltiap konselkulelnsi/dampak tingkah lakul yang 

me lmpe lrlulkan tingkah lakul te lrte lntul. Sellain itul, Skinne lr julga 

me lnye lbultkan bahwa pe lrilakul individul telrbe lntulk ataul 

dipelrtahankan olelh konselkule lnsi yang me lnye lrtainya. Jika 
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konselku le lnsinya me lnye lnangkan (re linforcelme lnt positif) maka 

pe lrilakulnya celndelrulng diullangi ataul dipelrtahankan, selbaliknya 

jika konselkule lnsinya tidak me lnye lnangkan (relinforcelme lnt 

ne lgatif) maka pelrilakulnya dikulrangi.  

Be lrdasarkan pelndapat diatas, pelnge lrtian Relinforcelme lnt 

Positivel yang dimaksuld dalam pe lne llitian ini adalah 

Re linforcelme lnt positive l adalah pelngulatan belrdasarkan prinsip 

bahwa fre lkulelnsi re lspons me lningkat karelna diikulti delngan 

stimullu ls yang me lndulkulng (re lwarding). 

2. Ke lmandirian 

Ke lmandirian dalam arti psikologis dan me lntalis 

me lngandulng pelnge lrtian keladaan se lse lorang dalam 

ke lhidulpannya yang mampul me lmultulskan ataul me lngelrjakan 

se lsulatu l tanpa bantulan orang lain. Me lnulrult pe lndapat  Rika, 

ke lmandirian adalah sulatul sikap yang dipe lrolelh se lcara kulmullatif 

me llaluli prose ls yang dialami se lse lorang dalam 

pe lrkelmbangannya, dimana dalam prosels me lnuljul kelmandirian, 

individu l bellajar ulntulk me lnghadapi belrbagai situlasi dalam 

lingkulngan sosialnya sampai ia mampul be lrpikir dan melngambil 

tindakan yang telpat dalam me lngatasi se ltiap situlasi.
7
 

Dari delfinisi diatas dapat disimpullkan bahwa ke lmandirian 

anak dalam pelne llitian ini me lrulpakan sulatul ke lmampulan ulntulk 

be lrfikir, me lrasakan, se lrta anak me llakulkan selsulatul atas 

dorongan diri se lndiri se lsulai de lngan ke lwajibannya dalam 

ke lhidulpan se lhari-hari tanpa dibantul ole lh orang lain. 
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