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ABSTRAK 
 

 

 
Nama: Siti Marwah, NIM: 191520197, Judul Skripsi: 

“Penerapan Reinforcement Positive Untuk Membangun Kemandirian 
Pada Anak-Anak (Studi di Lingkungan Kepandean Kec. Serang Kota 
Serang) ”, Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, 
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2023 
M/1444 H.  

Pendidikan anak usia dini merupakan tahap kritis dalam 
pembentukan karakter dan perkembangan anak. Salah satu tujuan utama 
pendidikan pada periode ini adalah untuk mengembangkan kemandirian 
anak. Kemandirian mencakup kemampuan anak untuk mengatur dirinya 
sendiri, membuat keputusan, dan menanggulangi tugas-tugas sehari-hari 
tanpa tergantung pada orang lain. Beberapa anak mungkin mengalami 
kesulitan dalam mengembangkan kemandirian karena berbagai faktor, 
seperti kurangnya motivasi internal atau pengaruh lingkungan yang kurang 
mendukung. Oleh karena itu, diperlukan suatu penerapan yang efektif 
untuk anak-anak. Dalam upaya membangun kemandirian anak, penerapan 
reinforcement positif telah menjadi pendekatan yang lebih cocok untuk 
anak-anak usia dini. 

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 1) Bagaimana 
kondisi kemandirian anak-anak sebelum diberikan layanan Reinforcement 
Positive di Link. Kepandean RW. 06 Kec. Serang Kota Serang? 2) 
Bagaimana penerapan teknik Reinforcement Positive terhadap kemandirian 
anak-anak di Link. Kepandean RW. 06 Kec. Serang Kota Serang? 3) 
Bagaimana hasil penerapan teknik Reinforcement Positive terhadap 
kemandirian anak-anak di Link. Kepandean RW.06 Kec. Serang Kota 
Serang? 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui kondisi 
kemandirian pada anak-anak sebelum diberikan layanan reinforcement 
positive di Link. Kepandean RW.06 Kec. Serang Kota Serang. 2) Untuk 
menerapkan teknik reinforcement positive dalam kegiatan membangun 
kemandirian bagi anak-anak di Link. Kepandean RW.06 Kec. Serang Kota 
Serang. 3) Untuk mendeskripsikan hasil dari penerapan teknik 
reinforcement positive terhadap kemandirian anak-anak di Link. 
Kepandean RW.06 Kec. Serang Kota Serang. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan 
menggunakan metode kualitatif tindakan. Metode kualitatif adalah metode 
yang fokus pada pengamatan yang mendalam yang menghasilkan data 
deskriptif berupa kata-kata tertulis dan lisan dari perilaku klien atau 
narasumber yang diamati. Teknik pengumpulan data yang digunakan 
yaitu, observasi, wawancara, dan dokumentasi. Adapun teknik yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah reinforcement positive. 

Hasil dari penelitian dapat disimpulkan bahwa: 1) Kondisi klien 
anak-anak di Link. Kepandean RW.06  yaitu 6 klien belum adanya 
kemandirian. 2) Teknik reinforcement positive dalam membangun 
kemandirian pada anak-anak menggunakan 3 tahap konseling yaitu: tahap 
awal konseling, tahap pertengahan (tahap kerja), dan tahap akhir konseling 
(tahap tindakan). 3) Hasil penerapan reinforcement positive yang 
dilakukan dalam 5 pertemuan terbukti cukup efektif, dapat dilihat adanya 
perubahan dari 6 anak-anak tersebut mulai terbiasa bersikap mandiri 
dengan adanya bimbingan dan pengawasan. 
 
Kata Kunci: reinforcement positive, kemandirian, anak usia dini. 
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ABSTRACT 

Name: Siti Marwah, Student ID: 191520197, Thesis Title: 
"Application of Positive Reinforcement to Foster Independence in 
Children (A Study in the Kepandean Environment, Serang 
Subdistrict, Serang City)," Study Program: Islamic Counseling, Faculty 
of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University of 
Banten, Year 2023 M/1444 H. 

Early childhood education is a critical stage in shaping the 
character and development of children. One of the primary goals of 
education during this period is to develop the independence of children. 
Independence includes a child's ability to regulate themselves, make 
decisions, and handle daily tasks without depending on others. Some 
children may face difficulties in developing independence due to various 
factors, such as a lack of internal motivation or an unsupportive 
environment. Therefore, an effective application for children is needed. 
In the effort to build children's independence, the application of positive 
reinforcement has become a suitable approach for young children. 

The research problems formulation in this study are: 1) What is 
the condition of children's independence before receiving Positive 
Reinforcement services in the Kepandean Link, RW. 06, Serang 
Subdistrict, Serang City? 2) How is the application of Positive 
Reinforcement techniques to the independence of children in the 
Kepandean Link, RW. 06, Serang Subdistrict, Serang City? 3) What are 
the results of applying Positive Reinforcement techniques to the 
independence of children in the Kepandean Link, RW. 06, Serang 
Subdistrict, Serang City? 

This research aims to: 1) Determine the condition of 
independence in children before receiving positive reinforcement 
services in the Kepandean Link, RW. 06, Serang Subdistrict, Serang 
City. 2) Implement positive reinforcement techniques in activities to 
build independence for children in the Kepandean Link, RW. 06, Serang 
Subdistrict, Serang City. 3) Describe the results of the application of 
positive reinforcement techniques to the independence of children in the 
Kepandean Link, RW. 06, Serang Subdistrict, Serang City. 

The method used in this research is the qualitative action 
research method. Qualitative research focuses on in-depth observation 
that produces descriptive data in the form of written and oral words from 
the observed behavior of clients or informants. Data collection 
techniques used include observation, interviews, and documentation. The 
technique used in this research is positive reinforcement. 

The results of the research can be summarized as follows: 1) 
The condition of the children clients in the Kepandean Link, RW. 06, is 
that six clients lack independence. 2) Positive reinforcement techniques 
in building independence in children use three counseling stages: the 
initial counseling stage, the middle stage (working stage), and the final 
counseling stage (action stage). 3) The results of applying positive 
reinforcement conducted in five meetings proved to be quite effective, as 
evidenced by changes in these six children who began to show 
independence with guidance and supervision. 

 
Keywords: positive reinforcement, independence, early childhood. 
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MOTTO 

 

هاُ يُكَلِّفاُ لَا هَا كَسَبَتاْ مَا لََاَ ۗ  وُسْعَهَا اِلَا نَ فْسًا اللّّٰ  مَا وَعَلَي ْ

  ۗ  اكْتَسَبَتاْ

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut 

kesanggupannya. Baginya ada sesuatu (pahala) dari 

(kebajikan) yang diusahakannya dan terhadapnya ada (pula) 

sesuatu (siksa) atas (kejahatan) yang diperbuatnya.” (Q.S Al-

Baqarah : 286) 
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