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ABSTRAK 

Nama: Khansa Luthfiyah, Nim: 191520173, Judul Skripsi: “Penerapan 

Bimbingan Kelompok Dalam Memberikan Pemahaman Toxic Parents 

Pada Ibu Muda Di Kampung Ciloang, Sumurpecung, Kota Serang”, 
Jurusan: Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2023 M/ 1445 H. 

 Peneliti menemukan beberapa fenomena yang berhubungan dengan 

terjadinya toxic parents ini. Diantaranya adalah fenomena dimana banyak 

sekali yang memilih untuk menikah muda tanpa memiliki persiapan yang 

matang, fenomena lain seperti adanya kasus kehamilan sebelum melakukan 

pernikahan dan beberapa tindakan toxic parents dilakukan tanpa sadar oleh 

orangtua muda dikarenakan kurangnya pemahaman akan toxic parents. Oleh 

karena itu, peneliti memberikan layanan bimbingan kelompok untuk 

memberikan pemahaman toxic parents pada ibu muda di kampung ini. 

Rumusan masalah penelitian ini terdiri dari; Bagaimana pemahaman 

ibu muda di Kampung Ciloang tentang toxic parents sebelum diberikan 

layanan? Bagaimana penerapan bimbingan kelompok dalam memberikan 

pemahaman toxic parents pada ibu muda di Kampung Ciloang? Bagaimana 

pemahaman pada ibu muda di Kampung Ciloang tentang toxic parents 

setelah diberikan layanan? 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pemahaman ibu muda di 

kampung Ciloang tentang toxic parents sebelum diberikan layanan, 

mengetahui penerapan bimbingan kelompok dalam memberikan pemahaman 

toxic parents pada ibu muda di kampung Ciloang dan untuk mengetahui 

pemahaman toxic parents pada ibu muda di kampung Ciloang setelah 

diberikan layanan. 

 Jenis penelitian bersifat kualitatif dengan pendekatan tindakan. 

Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Analisis data dilakukan dengan reduksi data dan penyajian data.  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dapat 

disimpulkan; (1) Pemahaman ibu muda di Kampung Ciloang tentang toxic 

parents masih termasuk dalam level rendah dikarenakan masih melakukan 

tindakan toxict parents tanpa mereka sadari; (2) Penerapan bimbingan 

kelompok dilakukan dengan cara mengumpulkan ibu muda di pendopo, 

kegiatan ini dilakukan sebanyak empat kali pertemuan dengan topik toxic 

parents; (3) Pemahaman ibu muda tentang toxic parents setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok sudah lebih tinggi karena dari pengakuan 

mereka sendiri pada saat akhir sesi pertemuan. 

Kata Kunci: Pemahaman Toxic parents, Bimbingan Kelompok, Ibu 

Muda 
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ABSTRACT 

  Name: Khansa Luthfiah, Nim: 191520173, Thesis Title: "Application 

of Inner Group Guidance provides understanding of Toxic Parents to Young 

Mothers in Ciloang Village, Sumurpecung, Serang City", Departement: 

Islamic Counseling and Guidance, Faculty of Da'wah State Islamic 

University Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Year 2023 AD/1445 H. 

 Researchers discovered several phenomena related to this toxic 

parents. Among them are phenomena in wich many choose to marry on 

younger age without having a through preparation. Other phenomena such 

as the case of pregnancy before marriage and some of them doing toxic 

parents without known. Therefore, reesearchers provide group guidance 

services to provide understanding of toxic parents to young mothers in this 

village. 

 The formulation of this research problem consists of; How do young 

mothers in Ciloang Village understand toxic parents before providing 

services? How is group guidance implemented in providing understanding of 

toxic parents to young mothers in Ciloang Village? What is the 

understanding of young mothers in Ciloang Village about toxic parents after 

being provided with services? 

This researcher aims; To know the understanding of young mothers 

in Ciloang village about toxic parents before being given services. To know 

the application of group guidance in providing understanding of toxic 

parents to young mothers in Ciloang village. To find out the understanding 

of toxic parents to young mothers in Ciloang village after being given 

services. 

 This type of research is qualitative with an action approach. Data 

collection techniques include observation, interviews, and documentation. 

Data analysis is performed by data reduction and data presentation.  

Based on research results conducted by researchers, it can be 

concluded; (1) Young mothers' understanding of toxic parents in Kampung 

Ciloang is still low because they are still performing toxic parents without 

being aware of it; (2) Group guidance is implemented by gathering young 

mothers in the dojo, (3) Young mothers' understanding of toxic parents after 

being provided with group guidance services is higher because of their own 

recognition at the end of the meeting session. 

Keywords: Understanding Toxic parents, Group Guidance, Young 

Mothers. 
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MOTTO 
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mengulur ke arah kita” 

 

“Hidup penuh perjuangan tidaklah salah akan tetapi hidup dengan kebahagian 

adalah suatu yang harus menjadi kebenaran” 
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