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ABSTRAK 

Nama: Hana Alifia, NIM: 191520030, Judul Skripsi: “Hubungan 

Religiusitas Dengan Penerimaan Diri Orang Tua Yang Memiliki Anak 

Berkebutuhan Khusus Di SKhN 01 Kota Serang”, Program Studi: Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten tahun 2023 M / 1445 H.  

Berbagai perasaan muncul dalam diri orang tua seperti rasa sedih, marah, 

kecewa bahkan adanya penolakan ketika mengetahui bahwa anaknya memiliki 

gangguan pada perkembangannya. Pada kasus orang tua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus, agama memiliki pengaruh pada diri individu dalam menerima 

maupun menolak kondisi anaknya. Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana tingkat religiusitas orang tua 

yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SKhN 01 Kota Serang?; (2) Bagaimana 

tingkat penerimaan diri orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus di 

SKhN 01 Kota Serang?; (3) Bagaimana hubungan antara religiusitas dengan 

penerimaan diri orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SKhN 01 

Kota Serang? Oleh karena itu, dilakukan penelitian dengan tujuan untuk: (1) 

Mengetahui tingkat religiusitas orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus 

di SKhN 01 Kota Serang; (2) Mengetahui tingkat penerimaan diri orang tua yang 

memiliki anak berkebutuhan khusus di SKhN 01 Kota Serang; (3) Mengetahui 

hubungan antara religiusitas dengan penerimaan diri orang tua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus di SKhN 01 Kota Serang. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode kuantitatif-korelasional yang digunakan untuk mengetahui hubungan 

antara variabel bebas dan terikat. Pengumpulan data menggunakan angket dengan 

jumlah responden dalam penelitian ini adalah 65 orang tua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus di SKhN 01 Kota Serang. Analisis data menggunakan 

korelasional product moment yang dibantu dengan program IBM SPSS versi 23. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: (1) Tingkat religiusitas 

orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SKhN 01 Kota Serang berada 

di kategori sedang dengan nilai rata-rata 326 dan rata-rata persentase 86,93%; (2) 

Tingkat penerimaan diri orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus di 

SKhN 01 Kota Serang berada pada kategori sedang dengan nilai rata-rata 112 dan 

rata-rata persentase 82,96%; (3) Terdapat hubungan yang positif dan signifikan 

antara religiusitas dengan penerimaan diri orang tua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus di SKhN 01 Kota Serang. Hal ini dapat dilihat dari nilai 

rhitung > rtabel (0,583>0,244) dan nilai signifikansi 0,000<0,05. Dengan kata lain, 

semakin tinggi religiusitas, maka semakin tinggi juga tingkat penerimaan diri orang 

tua. 

 

Kata kunci: religiusitas, penerimaan diri, orang tua, anak berkebutuhan khusus 
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ABSTRACT 

Name: Hana Alifia, NIM: 191520030, Thesis Title: "The Relationship 

between Religiosity and Self-Acceptance of Parents Who Have Children with 

Special Needs at SKhN 01 Serang City", Department: Islamic Counseling 

Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University 

Banten in 2023 M/1445 H.  

Various feelings arise in parents such as sadness, anger, disappointment and 

even rejection when they find out that their child has a developmental disorder. In 

the case of parents who have children with special needs, religion has an influence 

on individuals in accepting or rejecting their children's conditions. Based on 

background, the problem formulations in this study are: (1) How level of religiosity 

of parents who have children with special needs in SKhN 01 Serang City?; (2) What 

is the level of level of self-acceptance of parents who have children with special 

needs in SKhN 01 Serang City; (3) How is the relationship between religiosity and 

self-acceptance of parents who have children with special needs in SKhN 01 Serang 

City? Therefore, research was conducted with the aim of: (1) determine the level of 

religiosity of parents who have children with special needs in SKhN 01 Serang City; 

(2) determine the level of self-acceptance of parents who have children with special 

needs in SKhN 01 Serang City; (3) determine the relationship between religiosity 

and self-acceptance of parents who have children with special needs in SKhN 01 

Serang City. The research method used is a quantitative-correlational method used 

to determine the relationship between the independent and dependent variables. Data 

collection using a questionnaire with the number of respondents in this study were 

65 parents who have children with special needs in SKhN 01 Serang City. Data 

analysis using product moment correlation assisted by the IBM SPSS version 23 

program. Based on the research conducted, it can be concluded: (1) the level of 

religiosity of parents who have children with special needs in SKhN 01 Serang City 

is in the moderate category with an average value of 326 and an average percentage 

of 86.93%; (2) the level of self-acceptance of parents who have children with special 

needs in SKhN 01 Serang City is in the moderate category with an average value of 

112 and an average percentage of 82.96%; (3) there is a positive and significant 

relationship between religiosity and self-acceptance of parents who have children 

with special needs in SKhN 01 Serang City. This can be seen from the value of 

rcount> rtable (0.583>0.244) and a significance value of 0.000<0.05. In other words, 

the higher the religiosity, the higher the level of self-acceptance of parents. 

 

Keywords: religiosity, self-acceptance, parents, children with special needs 
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