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ABSTRAK 

 Nama: Rt. Silvi Fitriani, NIM: 191520032, Judul Skripsi: “Layanan 

Bimbingan Kelompok Dalam Mencegah Pergaulan Bebas Pada Remaja Awal” 
(Studi di Kampung Kalanggunung, Desa Kalanggunung, Kecamatan Cipeucang, 
Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten), Program Studi Bimbingan Konseling 
Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten Tahun 2023 M/1445 H. 
 Pergaulan bebas adalah bergaulnya antara laki-laki dan perempuan tanpa 
mengenal batas-batas dalam bergaul, dimana mereka saling bercampur baur antar 
lawan jenis sehingga menyebabkan berpacaran bahkan dapat mendorong dalam 
perzinahan. Pada saat ini, di Kampung Kalanggunung terdapat beberapa remaja awal 
yang sudah mulai mencoba hal-hal yang mengarah pada perbuatan yang negatif 
seperti sering bergaul dengan laki-laki bahkan ada yang mulai berpacaran. Mereka 
sudah tidak malu lagi memperlihatkan gaya pacarannya di media sosial dan mereka 
melakukannya secara diam-diam tanpa sepengetahuan orang tuanya. 
 Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui kondisi pergaulan bebas pada 
remaja awal yang ada di Kampung Kalanggunung, Desa Kalanggunung, Kecamatan 
Cipeucang, Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten. 2) Untuk mengetahui 
penerapan layanan bimbingan kelompok dalam mencegah pergaulan bebas pada 
remaja awal.  
 Penelitian ini dilakukan menggunakan penelitian kualitatif dengan 
menggunakan metode penelitian tindakan. Adapun teknik pengumpulan data 
dilakukan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan subjek dalam 
penelitian terdiri 8 orang remaja awal perempuan yang berusia 13-16 tahun, yaitu 
INF, R, AA, EM, LW, SNW, AAA, dan SNA.   
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Kondisi pergaulan bebas pada 
remaja awal yang ada di Kampung Kalanggunung Desa Kalanggunung, Kecamatan 
Cipeucang, Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten tidak terjadi secara meluas pada 
remaja awal.  Namun, ada saja remaja awal perempuan yang sering bergaul dengan 
laki-laki, sering jalan bersama, bahkan sudah memiliki kekasih. Tetapi, mereka tidak 
berlebihan dan tidak melewati batas norma yang ada di masyarakat. 2) Penerapan 
layanan bimbingan kelompok dilakukan berdasarkan RPL yang telah dibuat oleh 
peneliti. Layanan bimbingan kelompok dilaksanakan selama empat pertemuan 
melalui empat tahap, yaitu tahap awal, tahap peralihan, tahap kegiatan atau inti dan 
tahap akhir. Dalam melaksanakan layanan bimbingan kelompok, anggota kelompok 
belum terlalu aktif dalam menyampaikan pendapatnya. Namun, mereka sudah 
mengerti mengenai topik pembahasan yang disampaikan oleh peneliti.  
 
Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Pergaulan Bebas, Remaja Awal 
 
 
 
 
 



 iii 

ABSTRACT 

 Name: Rt. Silvi Fitriani, NIM: 191520032, Thesis Title: " Group Guidance 

Services in Preventing Promiscuity in Early Adolescents" (Study in 
Kalanggunung Village, Kalanggunung Village, Cipeucang District, Pandeglang 
Regency, Banten Province), Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty 
of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten 
2023M/1445 H. 
 Promiscuity is the mingling of men and women without knowing social 
boundaries, where they mix with each other between members of the opposite sex, 
which can lead to dating and can even encourage adultery. At this time, in 
Kalangunung Village there are several young teenagers who have started trying 
things that lead to negative behavior, such as often hanging out with men and some 
have even started dating. They are no longer embarrassed to show their dating style 
on social media and they do it secretly without their parents knowing. 
 This research aims: 1) To determine the conditions of promiscuity among 
early adolescents in Kalanggunung Village, Kalanggunung Village, Cipeucang 
District, Pandeglang Regency, Banten Province. 2) To determine the application of 
group guidance services in preventing promiscuity in early adolescents. 
 This research was conducted using qualitative research using action research 
methods. The data collection techniques are carried out through observation, 
interviews and documentation. Meanwhile, the subjects in the study consisted of 8 
early adolescent girls aged 13-16 years, namely INF, R, AA, EM, LW, SNW, AAA, 
and SNA. 
 The results of the research show that: 1) Conditions of promiscuity among 
early adolescents in Kalanggunung Village, Kalanggunung Village, Cipeucang 
District, Pandeglang Regency, Banten Province do not occur widely in early 
adolescents. However, there are girls in their early teens who often hang out with 
boys, often hang out together, and even have boyfriends. However, they are not 
excessive and do not exceed the limits of existing norms in society. 2) The 
implementation of group guidance services is carried out based on the RPL that has 
been created by the researcher. Group guidance services are carried out over four 
meetings through four stages, namely the initial stage, transition stage, activity or 
core stage and final stage. In carrying out group guidance services, group members 
have not been very active in expressing their opinions. However, they already 
understand the topic of discussion presented by the researcher. 
 
Keywords: Group Guidance Services, Promiscuity, Early Adolescence 
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MOTTO 

 

ةٍ اِلاَّوَهَعَهَا ذٌوْ هَحْرَمٍ وَلاَ تُسَافِرُ  الوَْرْأةُ اِلاَّ هَعَ ذِيْ هَحْرَمٍ )رواه هسلن(لاَيخَْلُىَىَّ رَجُلُ بِأهَْرَأَ  

“Janganlah seorang laki-laki berduaan dengan seorang wanita kecuali bersama 

mahramnya, dan seorang wanita juga tidak boleh bepergian kecuali bersama 

mahramnya”. (HR Muslim) 
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