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ABSTRAK 

 

Nama : Okta Yudia Lestari, NIM: 181520126, Judul Skripsi: Penerapan 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) untuk mengurangi kecanduan 

menonton drama Korea pada ibu rumah tangga. 

 Beberapa ibu rumah tangga di Ds. Pesanggrahan Walantaka 

mengalami suatu masalah yaitu kecanduan menonton drama Korea, yang 

memunculkan perilaku mudah marah, tidak mampu mengatur emosi serta 

perubahan suasana hati yang sangat cepat dan kondisi psikologis lainnya 

seperti marah karena hal sepele, sering mendiamkan orang sekitar, 

menyalahkan diri sendiri dan sebegainya. Rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1) bagaiaman kondisi psikologis ibu rumah tangga yang 

mengalami kecanduan menonton drama Korea? 2) bagaimana penerapan 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) untuk mengurangi kecanduan 

menonton drama Korea pada ibu rumah tangga? 3) bagaimana hasil 

penerapan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) untuk mengurangi 

kecanduan menonton drama Korea pada ibu rumah tangga?. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk: 1) mengetahui kondisi psikologis ibu rumah 

tangga yang mengalami kecanduan menonton drama Korea. 2) untuk 

mengetahui penerapan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) dalam 

mengurangi kecanduan menonton drama Korea pada ibu rumah tangga. 3) 

dan untuk mengetahui hasil penerapan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 

dalam mengurangi kecanduan menonton drama Korea pada ibu rumah 

tangga. Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan Teknik 

wawancaara, observasi dan dokumentasi. Dalam penelitian ini peneliti 

menggunakan metode penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif. Pada 

penelitian kualitatif deskriptif peneliti menekankan kepada pendeskripsian 

suatu objek, fenomena atau setting sosial yang disajikan dalam bentuk tulisan 

yang bersifat narrative. Penelitian ini dilakukan di Ds. Pesanggrahan 

Walantaka Kota. Serang. Banten. Adapun ketiga responden tersebut adalah 

RR, T dan MC. Hasil penelitian terhadap ibu rumah tangga yang mengalami 

kecanduan menonton drama Korea menggunakan Cognitive Behavioral 

Therapy (CBT) adalah menghilangnya beberapa gejala kecanduan pada ibu 

rumah tangga seperti: melalaikan hal penting, terganggunya hubungan 

dengan orang sekitar dan cenderung mudah marah jika perilakunya di tegor 

oleh orang lain.  

 

Kata Kunci: Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Kecanduan,  drama 

Korea, ibu rumah tangga, konseling.  
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ABSTRACT 

Name : Okta Yudia Lestari, NIM: 181520126, Thesis Title: Application of 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) to reduce addiction to watching Korean 

dramas among housewives.  

 Some housewives in Ds. Pesanggrahan Walantaka experience a 

problem, namely addiction to watching Korean dramas, which raises irritable 

behavior, unable to regulate emotions and very fast mood swings and other 

psychological conditions such as anger because of trivial things, often silence 

people around, blame themselves and so on. The formulation of the problem 

in this study is: 1) what is the psychological condition of housewives who are 

addicted to watching Korean dramas? 2) how is the application of Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) to reduce addiction to watching Korean dramas in 

housewives? 3) what are the results of applying Cognitive Behavioral 

Therapy (CBT) to reduce addiction to watching Korean dramas in 

housewives?. ?. The purpose of this study is to: 1) find out the psychological 

condition of housewives who are addicted to watching Korean dramas. 2) to 

find out the application of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in reducing 

addiction to watching Korean dramas in housewives. 3) and to find out the 

results of the application of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in reducing 

addiction to watching Korean dramas in housewives. The data collection 

method in this study used the wawancaara, observa technique. In this study, 

researchers used qualitative research methods that are descriptive. In 

descriptive qualitative research, researchers emphasize the description of an 

object, phenomenon or social setting presented in the form of narrative 

writing. This research was conducted at Ds. Pesanggrahan Walantaka Kota. 

Attack. Bantam. The three respondents are RR, T and MC. The results of 

research on housewives who are addicted to watching Korean dramas using 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) are the elimination of some symptoms 

of addiction in housewives such as: neglecting important things, disrupting 

relationships with people around and tend to get angry easily if their behavior 

is reprimanded by others. 

 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Addicted , Korean 

dramas, housewives, couselling.  
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MOTTO 

 

 رًاۡ  يُس رَِّۡ  عُسۡ  ٱل مَعََّ فَإِن َّ

 “Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan,”  

(Q S Al Insyirah: ayat 5) 
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