
PENERAPAN COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY (CBT) 

UNTUK MENGURANGI KECANDUAN DRAMA KOREA 

(DRAKOR) PADA IBU RUMAH TANGGA 

(Studi Kasus di Ds. Pesanggrahan Walantaka) 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

 Untuk Mendapat Gelar Sarana Sosial (S. Sos) 

Pada Fakultas Dakwah Jurusan Bimbingan Konseling Islam. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Oleh: 

OKTA YUDIA LESTARI 

NIM: 181520126 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

2023 M / 1445 H 


