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ABSTRAK 

 

Nama: Muhtadi, NIM: 181520151, Judul Skripsi: “Bimbingan Melalui Psikoterapi 

Islam dalam Meningkatkan Ketenangan Jiwa Pada Pendaki Gunung” (Studi di 

Komunitas Ufuk Negri Adventure), Prodi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2023 M / 

1445 H. 

Dalam melakukan kegiatan mendaki gunung, pendaki gunung pemula 

terkadang mengalami hambatan dalam menyelesaikan pendakiannya. Hambatan 

tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti adanya perasaan khawatir dan takut 

mengenai ketegangan mental yang menggelisahkan dari ketidakmampuan diri dalam 

mengatasi suatu masalah atau tidak adanya rasa aman, ketidakstabilan emosi dan 

tekanan terhadap aktivitas pendakian gunung. Sehingga hal ini berdampak pada kondisi 

psikologis dan ketenangan jiwa pendaki.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1) Bagaimana kondisi psikologis pendaki gunung? 2) Bagaimana 

pelaksanaan bimbingan melalui psikoterapi Islam dalam meningkatkan ketenangan 

jiwa pada pendaki gunung? 3) Bagaimana hasil pelaksanaan bimbingan melalui 

psikoterapi Islam dalam meningkatkan ketenangan jiwa pada pendaki gunung?  

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui kondisi psikologis pendaki 

gunug. 2) Untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan melalui psikoterapi Islam dalam 

meningkatkan ketenangan jiwa pada pendaki gunung. 3) Untuk mengetahui hasil dari 

pelaksanaan bimbingan melalui psikoterapi Islam dalam meningkatkan ketenangan 

jiwa pada pendaki gunung. 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif yang digunakan 

untuk medeskripsikan suatu fakta, gejala, peristiwa serta fenomena realita yang ada 

pada pendaki gunung di komunitas ufuk negri adventure. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan ialah obsevasi, wawancara, dokumentasi dan analisis data. Penelitian 

dilaksanakan pada Desember 2021 hingga Februari 2022.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Kondisi 

psikologis yang dialami pendaki gunung pemula di Komunitas Ufuk Negeri Adventure 

yaitu mudah merasa cemas. 2) Pelaksanaan bimbingan melalui psikoterapi Islam ini 

menggunakan tiga tahapan dengan beberapa bentuk terapi yang cocok diterapkan untuk 

menunjang keberhasilan dalam membimbing dan mengentaskan masalah pendaki. 

Beberapa bentuk terapi tersebut ialah terapi shalat, dzikir, baca Al-Quran dan doa. 3) 

Hasil dari pelaksanaan bimbingan melalui psikoterapi Islam menunjukan adanya 

perbedaan yang sangat signifikan antara kondisi psikologis sebelum dan sesudah 

melaksanakan bimbingan melalui psikoterapi Islam. Hal ini menunjukan bahwa 

pelaksanaan bimbingan melalui psikoterapi Islam dapat meningkatkan ketenangan jiwa 

para pendaki yang mengalami permasalahan pada kondisi psikologis. 

 

kata kunci: bimbingan, psikoterapi Islam, ketenangan jiwa, kondisi psikologis, pendaki 

gunung 
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ABSTRACT 

Name: Muhtadi, NIM: 181520151, Thesis Title: "Guidance Through Islamic 

Psychotherapy in Increasing Peace of Soul in Mountaineers" (Study at Community 

Ufuk Negri Adventure), Department: Counseling Guidance Islam, Faculty of Da'wah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten in 2022 AD / 1444 H. 

When carrying out mountain climbing activities, novice mountain climbers 

sometimes experience obstacles in completing their climb. These obstacles are 

influenced by several factors such as feelings of worry and fear regarding disturbing 

mental tension from one’s inability to overcome a problem or lack of feeling of security, 

emotional instability and pressure from mountain climbing activities. So this has an 

inpact on the psychological condition and peace of mind of climbers, 

Based on the background above, the problem formulation in this research is: 

1) What is the psychological condition of the mountain climbers? 2) How is the 

implementation of guidance through Islamic psychotherapy in increasing peace of mind 

in mountain climbers? 3) What are the results of implementing guidance through 

Islamic psychotherapy in increasing peace of mind in mountain climbers? 

This research aims: 1) To determine the psychological condition of 

mountain climbers. 2) To find out the implementation of guidance through Islamic 

psychotherapy in increasing peace of mind in mountain climbers. 3) To find out the 

results of implementing guidance through Islamic psychotherapy in increasing mental 

calm in mountain climbers. 

The method used is a descriptive qualitative method which is used to 

describe facts, symptoms, events and reality phenomena that exist among montain 

climbers in the Ufuk Negeri Adventure Community. The data collection techniques 

used were observation, interviews, documentation and data analysis. The research was 

carried out from December 2021 to February 2022. 

Based on the research conducted, it can be concluded: 1) The psychological 

condition experienced by novice mountain climbers in the Ufuk Negeri Adventure 

Community is that they easily feel anxious. 2) The implementation of  guidence through 

Islamic psychotherapy uses three stages with several forms of therapy that are suitable 

to be applied to support success in guiding and alleviating climber problems. Some 

forms of therapy are prayer therapy, dhikr, reading the quran and prayer. 3) The results 

of implementing guidence through Islamic psychotherapy show that there is a very 

significant difference between psychological conditions before and after implementing 

guidence through Islamic psychotherapy. This shows that the implementation of 

guidence through Islamic psychotherapy can increase the mental calm of climbers who 

experience psychological problems. 

 

Keywords: guidance, Islamic psychotherapy, peace of mind, psychological condition, 

mountaineer   
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MOTTO 

 

 

 

 

 

“setiap pengalaman dari sebuah petualangan adalah bekal berharga 

untuk menjalani hidup” 
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