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ABSTRAK 

Nama: Ajat Sudrajat, NIM: 171340127, Judul Skripsi: “Konseling 

Remaja Menggunakan Teknik Bilblioterapi Novel Sang Pemimpi Dalam 

Kemandiriannya Di Kelurahan Curug Kota Serang” Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten Tahun 2023.    

Usia remaja pada dasarnya telah memiliki kemampuan kemandirian yang 

cukup baik, utamanya kemampuan untuk tidak bergantung pada orang tua maupun 

orang lain, berbeda pada remaja yang diteliti, beberapa remaja belum mandiri, 

seperti masih bergantung pada kedua orang tua maupun orang lain. Kondisi 

tersebut tidak baik bagi perkembangan remaja selanjutnya yang diharuskan untuk 

memiliki kemandirian. Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah: 1. Bagaimana kondisi kemandirian remaja di 

Kelurahan Curug Kota Serang? 2. Bagaimana penerapan dan hasil konseling 

remaja menggunakan teknik biblioterapi novel sang pemimpi terhadap 

kemandiriannya di Kelurahan Curug Kota Serang?. Penelitian ini bertujuan: 1) 

Untuk mengetahui kemandirian remaja di Kelurahan Curug Kota Serang 2) Untuk 

menerapkan dan mengetahui hasil konseling remaja menggunakan teknik 

biblioterapi novel sang pemimpi dalam kemandirian di Kelurahan Curug Kota 

Serang.Penelitian ini dilaksanakan di Kelurahan Curug Kota Serang dengan konseli 

berjumlah 5 orang. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan tindakan 

terhadap objek penelitian. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Berdasarkan penelitian yang dilakukan 

dapat disimpulkan: 1) kondisi kemandirian para remaja di Kelurahan Curug yaitu 

masih bergantung pada orang tua dan orang lain, tidak memiliki potensi dan 

percaya pada diri sendiri dan mengandalkan orang lain. Namun kelima remaja 

sudah memiiliki kemandirian nilai yakni memiliki keyakinan pada benar dan salah. 

2) Penerapan konseling remaja menggunakan teknik biblioterapi novel sang 

pemimpi dalam kemandiriannya di kelurahan Curug melalui 4 tahap yakni 

identifikasi, seleksi, presentasi, follow up/tindak lanjut. Hasil dari penerapan 

tersebut bahwa kelima konseli yaitu KT, FS, MW, MS, MJ sudah mengalami 

perubahan. Kelimanya mengalami perubahan pada 2 indikator kemandirian yang 

ditetapkan oleh Steinberg, yaitu kemandirian emosional berupa kemampuan untuk 

tidak bergantung pada orang tua maupun orang lain dan kemandirian perilaku 

berupa memiliki potensi dan kepercayaan pada diri sendiri tanpa mengandalkan 

orang lain. 

Kata Kunci: Teknik Biblioterapi, Kemandirian, Teori, Praktik.  
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ABSTRACT 
 

Name: Ajat Sudrajat, NIM: 171340127, Thesis Title: "Adolescent 

Counseling Using the Dreamer's Novel Bilbliotherapy Technique in His 

Independence in Curug Kota Serang Village" Department of Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University Banten in 2023.  

Adolescent age basically has a fairly good ability of independence, 

especially the ability not to depend on parents or others, in contrast to the 

adolescents studied, some adolescents have not been independent, such as 

still dependent on both parents and others. This condition is not good for the 

further development of adolescents who are required to have independence.  

Based on the background of the problem above, the formulation of the 

problem in this study is: 1. What is the condition of independence of 

adolescents in Curug Serang City Village? 2. How is the application and 

results of adolescent counseling using the dreamer's novel bibliotherapy 

technique on his independence in Curug Kota Serang Village?. This study 

aims: 1) To determine the independence of adolescents in Curug Kota 

Serang Village 2) To apply and find out the results of adolescent counseling 

using the dreamer's novel bibliotherapy technique in independence in Curug 

Kota Serang Village. This research was carried out in Curug Village, Serang 

City with counseling of 5 people. This research uses qualitative methods 

with actions on the object of study. The data collection techniques used are 

observation, interviews, and documentation. Based on the research 

conducted, it can be concluded: 1) the condition of independence of 

adolescents in Curug Village, which is still dependent on parents and others, 

has no potential and believes in themselves and relies on others. But the five 

teenagers already have independent values, namely having faith in right and 

wrong. 2) The application of adolescent counseling using the dreamer's 

novel bibliotherapy technique in his independence in Curug village through 

4 stages, namely identification, selection, presentation, follow-up / follow-

up. The result of the implementation is that the five counsellors, namely KT, 

FS, MW, MS, MJ have changed. The five experienced changes in 2 

indicators of independence set by Steinberg, namely emotional independence 

in the form of the ability not to depend on parents or others and behavioral 

independence in the form of having potential and confidence in oneself 

without relying on others. 

  

  

Keywords: Bibliotherapy Techniques, Independence, Theory, Practice.  
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