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ABSTRAK 

Nama: Siti Afifatur Rohmah, NIM: 191520076, Judul Skripsi: “Teknik 

Biblioterapi Dalam Mengatasi Mental Block Santri” (Studi di Pondok Pesantren Daarul 

Ahsan Desa Dangdeur Kecamatan Jayanti Kabupaten Tangerang Banten), Program studi: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, Tahun 2023 M/ 1445 H. 

 Biblioterapi adalah teknik yang digunakan untuk memulai percakapan tentang topik 

yang tidak dapat didiskusikan karena rasa malu, bersalah, atau takut. Mental block adalah 

program pikiran yang mencegah mimpi, harapan, keinginan, ambisi, atau perubahan dalam 

hidup seseorang menjadi kenyataan, terutama di kalangan remaja antara usia 14 hingga 17 

tahun. Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1)  Bagaimana gambaran umum mental block santri di Pondok Pesantren Daarul 

Ahsan,  2) Bagaimana penerapan teknik biblioterapi mengatasi mental block pada santri 

Pondok Pesantren Daarul Ahsan, 3) Apa saja faktor pendukung dan penghambat dalam 

mengatasi mental block santri Pondok Pesantren Daarul Ahsan. 

 Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui gambaran umum mental block santri 

di Pondok Pesantren Daarul Ahsan, 2) Untuk mengetahui hasil penerapan teknik biblioterapi 

mengatasi mental block pada santri Pondok Pesantren Daarul Ahsan, 3) Untuk mengetahui 

apa saja faktor pendukung dan penghambat dalam mengatasi mental block santri Pondok 

Pesantren Daarul Ahsan. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif, yang 

digunakan untuk mendapatkan gambaran dari permasalahan dengan menggunakan 

eksplorasi. Sedangkan, pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah Cognitive 

Behaviour Therapy. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah; observasi, 

wawancara, dokumentasi dan analisis data. Penelitian dilaksanakan pada Februari-Juni 2023, 

dengan jumlah responden dalam penelitian ini berjumlah 4 santriwati. 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Gambaran umum 

mental block santri di Pondok Pesantren Daarul Ahsan, di antaranya; kurang percaya diri, 

tidak leluasa berbicara di depan umum, mengalami overthinking, dan tidak mempercayai 

orang lain untuk berbagi cerita. 2) Penerapan teknik biblioterapi dalam konseling individual 

melalui pendekatan Cognitive Behaviour Therapy menunjukkan bahwa media literatur dapat 

memberikan informasi serta wawasan baru, dan meningkatkan persepsi diri. 3) Adanya 

kemauan dalam diri santri untuk mengubah diri menjadi lebih baik menjadi faktor 

pendukung dalam mengatasi mental block, sedangkan layanan konsultasi yang tidak rutin 

diberikan menjadi faktor penghambat dalam mengatasi mental block. 

Kata Kunci: Biblioterapi, Mental block, Cognitive Behaviour Therapy. 
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ABSTRACT 

 Name: Siti Afifatur Rohmah, NIM: 191520076, Thesis Title: “Bibliotherapy 

Techniques in Overcoming Santri's Mental Block” (Study at Daarul Ahsan Islamic 

Boarding School, Dangdeur Village, Jayanti District, Tangerang Regency, Banten), 

Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah , State Islamic University of 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Year 2023 M/ 1445 H. 

 Bibliotherapy is a way for starting a discourse about issues that are taboo due to 

shame, guilt, or fear. Mental blocks are mind programs that impede a person's aspirations, 

hopes, wishes, ambitions, or changes in life from becoming a reality, particularly among 

teenagers aged 14 to 17. Based on this context, the problems in this study are as follows: 1) 

What is the general description of the mental blocks of student at Daarul Ahsan Islamic 

Boarding School, 2) How are bibliotherapy approaches used to overcome mental blocks in 

Daarul Ahsan Islamic Boarding School students, 3) What are the supportive elements and 

challenges to overcoming mental blocks in Daarul Ahsan Islamic Boarding School students. 

 The objectives of this study are to: 1) Identify the general characteristics of the 

mental blocks that students at Daarul Ahsan Islamic Boarding School experience; 2) 

Determine the effectiveness of bibliotherapy techniques in helping these students overcome 

their mental blocks; and 3) Identify the supporting and inhibiting factors in overcoming these 

mental blocks in Daarul Ahsan Islamic Boarding School students. The technique employed is 

the descriptive qualitative approach, which makes use of investigation to gain a general 

understanding of the issue. Meanwhile, Cognitive Behavior Therapy is the methodology 

employed in this study. The following methods of data gathering are employed: observation, 

interview, documentation, and data analysis. There were 4 students involved in the study, 

and it was done from February to June 2023. 

  Based on the research, the following conclusions may be drawn: 1) A broad 

description of the mental blocks of student at Daarul Ahsan Islamic Boarding School, 

including lack of confidence, being unable to speak in front of others, struggling with 

overthinking, and having little faith in other people's ability to communicate their 

experiences 2) The use of bibliotherapy approaches in individual counseling using the 

Cognitive Behavior Therapy method demonstrates how media books may offer fresh 

knowledge and insights while enhancing one's image of oneself. 3) Students' readiness to 

make positive changes in their lives is a supportive element in getting through mental 

obstacles, but the lack of regular access to consultation services is a deterrent. 

 

Keywords: Bibliotherapy, Mental block, Cognitive Behavior Therapy. 
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MOTO 

 

نَّ مَعِيَ رَب ِيْ سَيهَْدِيْنا ِ  

“Sesungguhnya Tuhanku bersamaku, Dia akan memberi 

petunjuk kepadaku.” 

[As-Syu’ara’: 62] 

 

“Sebaik-baiknya teman duduk adalah buku.” 

 

“Everyone’s version of their best is different, so dont ever let anyone tell 

you or make you feel like you’re not enough.” 

- Lee Jeno 
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