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BAlB V 

PENUTUP 

 

 A. Kesimpula ln 

Berda lsa lrka ln penelitialn ya lng telalh dilalkuka ln oleh peneliti 

denga ln judul Pendekalta ln Raltionall Emotive Behalvior Theralpy 

(REBT) dallalm Mengura lngi Tingka lt Stres Kerja l Pa ldal Guru  

BIMBAl da lpa lt ditalrik kesimpulaln balhwa l pendekaltaln Raltionall 

Emotive Behalvior Theralpy (REBT) melallui lalya lna ln konseling 

individua ll efektif dallalm mengura lngi tingka lt stres kerjal Guru 

BIMBAl. Ha ll ini da lpa lt dilihalt da lri perolehaln ha lsil alnta lral nila li 

pretest ya lng bera ldal palda l nilali 417 daln bera ldal pa ldal kaltegori tinggi 

denga ln halsil posttest ya lng bera lda l palda l nilali 282 beraldal paldal 

ka ltegori sedalng. Sela lnjutnya l peneliti meliha lt dalri halsil uji t palired 

menunjukaln perolehaln nilali thitung sebesa lr 20,430  denga ln 

signifika lnsi (2-ta liled) 0.000 ya litu < 0.05. Ma lka l da lpa lt dikaltalka ln 

ba lhwa l Ho ditolalk daln Ha l diterimal. Ma lka l kesimpulaln alkhir paldal 

penelitialn ini alda llalh terdalpa lt perbedala ln ya lng signifika ln terhalda lp 

tingka lt stres kerjal Guru  BIMBAl sebelum daln setelalh diberikaln 

perlalkua ln pendekaltaln Pendekalta ln Raltionall Emotive Behalvior 

Theralpy (REBT).  

 

 B. Salraln 

Berda lsa lrka ln kesimpulaln pembalhalsa ln ha lsil penelitialn ya lng 

telalh dipalpalrka ln oleh peneliti dialtals, ma lka l penulis menya lmpa likaln 

beberalpa l salra ln-sa lra ln dia lntalra lnya l seba lga li berikut: 
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 1. Ba lgi Guru BIMBAl, Guru  perlu meninjalkla lnjuti daln 

meningka ltkaln ha lsil trealtment ya lng telalh dilalksa lna lkaln sela lmal 

dua l kalli pertemualn. Sehingga l pa lra l Guru ya lng menga lla lmi stres 

kerjal malmpu mempertalha lnkaln peruba lha ln ke ha ll positif daln 

malmpu meneralpkalnnya l da lla lm kehidupaln seha lri-ha lri. 

 2. Ba lgi ora lng tua l murid, perlu meningkaltka ln penga lwa lsa ln da ln 

pembelalja lraln da lri ora lng tua l a lga lr a lna lk-a lna lk sa la lt belaljalr tidalk 

menga lnda llkaln dalri Guru  BIMBAl. 

 3. Ba lgi peneliti selalnjutnya l, a lga lr da lpa lt mengguna lka ln trealtment-

trealtment ya lng membalntu menguralngi stres kerjal Guru 

BIMBAl da ln da lpa lt melalksa lna lkaln denga ln wa lktu ya lng 

malksima ll.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


