
PENGARUH REBT DALAM MEREDUKSI 

FEAR OF MISSING OUT (FoMO) MEDIA 

SOSIAL PADA MAHASISWA HES KELAS F 

UIN SMH BANTEN ANGKATAN 2020 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat 

untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos.) 

pada Fakultas Dakwah 

Prodi Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

DINNI NUR AMALINA 

NIM: 191520158 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

2023 M / 1445 H 


