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juncea L.) 

 

ABSTRAK 

Sawi hijau (Brassica juncea L.) merupakan salah satu jenis tanaman yang 

memiliki nilai ekonomis cukup tinggi dan menjadi salah satu jenis sayuran 

yang cukup popular di Indonesia. Tanaman ini mengandung mineral, vitamin, 

protein, dan kalori yang cukup tinggi. Selain itu, sawi juga mempunyai 

khasiat bagi kesehatan, diantaranya sebagai pencegah kanker. Rendahnya 

produksi sawi di Provinsi Banten diduga dapat disebabkan oleh beberapa 

faktor, salah satunya berkurangnya lahan untuk bercocok tanam. Penggunaan 

pot, polibag, dan wadah bekas dapat menjadi alternatif solusi untuk 

mengatasi keterbatasan lahan untuk budidaya sawi hijau. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh esktrak bawang  merah terhadap 

pertumbuhan tanaman sawi hijau dan mengetahui konsentrasi ekstrak bawang 

merah yang paling optimal digunakan untuk pertumbuhan tanaman sawi 

hijau. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan tipe 

eksperimental, dengan desain penelitian menggunakan metode rancangan 

acak lengkap (RAL) yang terdiri atas 5 perlakuan dan 4 ulangan. Dengan 

perbedaan variabel konsentrasi ekstrak bawang merah yaitu: K3: 30%, K4: 

40%. Hasil dari penelitian yang telah dilakukan yaitu terdapat perbedaan 

konsentrasi yang signifikan antara konsentrasi ekstrak bawang merah dan 

pertumbuhan sawi hijau, konsentrasi ekstrak bawang merah 40% mampu 

memberikan pengaruh terhadap seluruh parameter pertumbuhan tanaman 

sawi hijau (Brassica juncea L.) yaitu tinggi tanaman (cm), panjang daun 

(cm), lebar daun (cm), dan berat tanaman (g).  

Kata kunci: Ekstrak bawang merah, tanaman sawi hijau. 

 

 

 

 



THE EFFECT OF RED ONION (Allium cepa L.) EXTRACT ON THE 

GROWTH OF GREEN MUSTARD PLANTS (Brassica juncea L.) 

 

ABSTRACT 

mustard greens (Brassica juncea L.) are a type of plant that has quite high 

economic value and is a type of vegetable popular in Indonesia. This plant 

contains quite high levels of minerals, vitamins, protein and calories. Apart 

from that, mustard greens also have health benefits, including preventing 

cancer. The low production of mustard greens in Banten Province is thought 

to be caused by several factors, one of which is reduced land for cultivation. 

The use of pots, polybags and containers can be an alternative solution to 

overcome limited land for cultivating mustard greens. This research aims to 

determine the effect of shallot extract on the growth of mustard green plants 

and determine the most optimal concentration of shallot extract used for the 

growth of mustard green plants. This research used a quantitative method 

with an experimental type, with a research design using a completely 

randomized design (CRD) method consisting of 5 treatments and 4 

replications. The different variable was the concentration of shallot extract, 

namely: K0: Control, K1: 10% shallot extract, K2: 20%, K3: 30%, K4: 40%.. 

The results of the research there are significant concentration differences 

between the concentration of shallot extract and the growth of mustard green, 

40% shallot extract concentration was able to influence all growth parameters 

of mustard greens (Brassica juncea L.), namely plant height (cm), leaf length 

(cm), leaf width (cm), and plant gross weight (g) results of the research the 

concentration there are significant differences between the concentration of 

shallot extract and growth of mustard green.  

Keywords: Red onion extract, green mustard plant. 
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PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan sangat spesial untuk kedua orangtua saya yang 

selalu mendukung dan memberikan yang terbaik untuk anak-anaknya. Skripsi 

ini sebagai tanda bahwa perjuangan orangtua saya tidak sia-sia karena saya 

telah menyelesaikan apa yang telah saya mulai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

MOTTO  

“for all of you who are striving for your dreams, i just want to tell you that 

you should believe in yourself and don’t let anyone bring you down, you 

know negativity does not exist it’s all about positivity, alright?” 

(Mark lee) 

“After everything, I survived” 
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