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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tarekati iyangi isemulai iberkiprahi idalami ibidangi ipendidikani 

ispiritual muslimi iyangi iconcerni idalami ipembentukani imentali 

isalihi iyangi isering dipahamii isebagaii isebuahi ikelompoki itertutupi 

idani icenderungi imengasingkan dirii, imakai ipadai iabadi ike-13 M 

imenemuii imomentumnya i iuntuk mengembangkani iperani idani 

ikiprahnya i imembentuki idalami isebuah organisasii iyangi imilitani. 

iHal i iitui, iditunjukkani iketikai ikekuatani ipolitiki iIslam yangi 

imenjadii iandalani idalami ipenyebarani iIslam i iruntuhi ikarena 

serangani idahsyat i itentarai iMongol i, isehinggai itarekati itampili 

imenggantikan fungsi i ipolitiki iuntuki imemandui idani ibertanggungi 

ijawabi iatasi ikelangsungan dakwah i iIslami ike i iseluruhi ipenjurui 

idunia i, iwalaupuni idengan i imenggunakan paradigma i idani 

ipendekatani idakwahi iyangi iberbedai. iHal i iinii idapati idilihat dengani 

iberbagai i iperani itarekati idalami imengembangkani idakwahi iIslam 

dengani iberbagai i imacami icarai idiantaranyai iadalahi idengani iperani 

ipendidikan, iperani isosiali idani iekonomii, isertai iperani isosial-

politiki idan militeri. Peran itarekati idalami ipanggung kehidupani 
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isosial-historiki iini i icukupi ikompleksi, idani menjalani 

perkembangan sesuaii idengani ituntutani iperkembangani izamani.
1
 

Pada umumnya banyak sekali tarekat yang berada di 

Indonesia namun mayoritas masyarakat pada umumnya 

mengetahui prihali iThoriqohi iQadiriyahi iwa  Naqsyabandiyyah ( 

TQN )i imerupakani iperpaduani idari i idua i ithoriqoh i ibesari iyaitu 

Thoriqohi iQadiriyyahi idani ithoriqahi iNaqsyabandiyyah. iPadahali 

iThoriqoh Qadiriyyahi iwai iNaqsyabandiyyah ( TQN )i iyangi 

iterdapati idi i iIndonesia i ibukanlah hanya i imerupakani isuatui 

ipenggabungan i idarii idua i ithoriqohi iyangi iberbeda yangi idiamalkani 

ibersama-samai.  iThoriqohi iini i ilebihi imerupakani isebuah thoriqoh i 

iyangi ibarui idani iberdirii isendirii, iyangi ididalamnya i iunsur-unsur 

pilihani idarii iQadiriyyahi idani ijuga i iNaqsyabandiyyahi itelahi 

idipadukan menjadii isesuatui iyangi ibarui, iThoriqohi iQadiriyyahi 

iwai iNaqsyabandiyyah ( TQN ) didirikani iolehi iSyekhi iBesar i 

imasjidi iAlHarami iyakni i iAhmadi iKhatibi iIbn Abdi. iGhaffari ial-

Sambasii ial-Jawii. iSyekhi iAhmadi iKhatibi iSambasi, idilahirkani idi i 

iSambasi ipada i itahun i 1217 H/ 1802 M, iKalimantani iBarat 

(Borneo).  iSetelahi imenyelesaikani ipendidikani iagamai itingkat i 

idasari idikota asalnyai, ibeliaui ipergi i ike i iMekkahi ipadai iumuri 19 

tahun iuntuki imelanjutkani istudi dani imenetapi idi i isanai iselamai 

                                                             
1
 Agus Riyadi, “Tarekat Sebagai Organisasi Tasawuf (Melacak Peran 

Tarekat Dalam Perkembangan Dakwah Islamiyah),” jurnal at-Taqaddum 6, 

no. 2 (2014): 359. 
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iseperempati ikeduai iabadi ke-19, isampai wafatnyai ipadai itahuni 

1289 H / 1872 M.
2
 

Gerakan kaum tarekat ipadai iabadi XX iberbedai idengani 

igerakan-gerakan merekai isebelumnyai, iterutamai ipadai iabad XIX. 

iPadai iabadi XIX tarekat iseringi ikali tampili idalami iperlawanani 

irakyat i imelaluii ipemberotakani idisiki iterhadap kolonialisme i 

iBarati. iMakai ipada i ipermulaani iabadi XX iperlawanan antikoloniali 

imerekai ijarangi isekalii iterjadii idalami igerakan-gerakani iradikal. 

Gerakani ikaum i itarekati ipadai iabadi iitui iditunjukani idengani 

iperlawanan terhadapi ipemerintahi iBelandai idani ipendudukani 

iJepangi idalami ibentuki prosesi ipenguatani ibasisi isociali ikeagamaani 

idi i ipedesaani. iKemudiani, igerakan merekai isesudahi ikemerdekaani 

iIndonesia i iditunjukani idalami iproses partisipasii ipolitiki idani 

iKerjasamai idengani ipemerintahi iataui ikekuatani isosial-politiki ibagii 

iperjuangan i ikemerdekaani idani ipembangunani ibangsa.
3
 

Tradisi yang mendominasi dalam tahapan berdzikir pada 

kehidupan harian, yaitu dzikir berjamaah (bersama-sama), ada 

tahap seperti Pembai‟atan, Manaqiban lalu Khataman (dzikir 

bersama), isehingga i dizikiri imenjadii iciri i ikhas yangi iharusi iada i 

idalami itarekati dizikiri idilakukani isecarai iterusi imenerus 

                                                             
2
 Akhmad Syahri, “Aktualisasi Ajaran Thoriqoh Qodiriyyah Wa 

Naqsyabandiyyah Dalam Membangun Karakter Generasi Millenial,” al 

muawwanah Islam Volu (2019): 96. 
3
 Dudung Abdurahman, “Gerakan Sosial-Politik Kaum Tarekat Di 

Priangan Abad XX,” Dissertation (2008): 3, http://digilib.uin-

suka.ac.id/15222/1/BAB I, VI, DAFTAR PUSTAKA.pdf. 
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(istiqomah) ihali iinii idimaksudkan i isebagaii ilatihan kejiwaani 

(iriyadhah al-nafsi) iagar i iseseorangi idapati imengingati iAllahi idi i 

isetiapi iwaktui idan kesempatani, ipenyebutani izikiri idalami itarekati 

iQodiryah i iwa i iNaqsabandiyyah terdapati idua i ijenisi izikiri, iyaitui 

izikiri iisbat i idani izikiri iismui izat i, sedangkan Brunessen mengutip 

dalam kitab Fath al Arifin  amalan TQN sebagai dijelaskan i 

isebagaii iberikut : 

”Membacai iistigfar i isekurang-kurangnya i idua i ikalii iataui idua i 

ipuluhi ikali dengani imengucapkani iastagfiri iAllahi ial-ghafur i iar-

rahimi, ikemudian membacai ishalawati iAllahumai ishali i i „ala 

sayyidinai imuhammadi iwa „ala alaihii iwai isahbihii iwa i isallami, 

ikemudiani izikiri ilai iilahai iillai iallahi iseratus enami ipuluhi ikali i 

isetiapi iselesaii imengerjakani iShalati ilimai iwaktui. iSetelah selesaii 

izikiri imembacai ishalawati iAllāhummai ishallii ‘alā isayyidinā 

muhammad shalati itanajinai ibihāi imini ijami’al-ahwati iwai ial-afāt, 

ikemudiani imembaca alfatihahi ikepadai isayyidinai iRosullahi iSAWi, 

isahabatnya i, isekalian masyayikh i iahli ial-silsilahi iAl-Qādiriyahi iwai 

iNaqsyabandiyahi ikhususan Sayyidina i iSyeikh i iAbd-Qādiri iAl-

Jīlanīi iwa i iSayyidinai iAl i iSyeikhi iJunaidii iAl-aghdadīi iwa i iSyeikh i 

iKhatibi iSambas wai abna’ inai iwai iumahatinai iwa ikhwaninai ial-

muslimīni iwalmuslimāti iwai iali imukminīnai iwai iali imukmināti ial-

ahyai iminhumi iwai ial-amwati iwai ial- salam”
4
. 

                                                             
4
 Wahidatur Rohmah et al., “DENGAN PERILAKU IHSAN Diajukan 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Islam PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN AGAMA ISLAM ( PAI )” (2015): 38. 
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Tidaki isedikiti iparai iselebritisi, ipolitisii, iteknokrati, idani 

ipengusaha i iyang menjadikani itarekati isebagaii ipenyeimbangi 

iaktifitasi imerekai idii iperkotaan. Merekai iberharapi itarekati idapati 

imemberikani iketenangani ibatini iagar i imereka tidaki iterlalui ijauhi 

imelencengi idarii iaturani iagamai. iSecarai igarisi ibesar, tarekat 

mengajarkani ikelembutani ispirituali imelaluii ipeningkatani 

ikesalehani irituali, khususnya i idzikir i, isehingga i ijamaahnya dapati 

ilebihi imengendalikani ihatii iagari iterusi iterikati idengani iAllah. 

Permasalahyai, iapakahi ikeberadaani TQN iitui iberdampaki ibanyaki 

ibukan hanya i iterhadapi ipeningkatani ikeshalehani irituali imelainkani 

ijuga i ipada peningkatani ikesalehani isociali imasyarakati, ikhusunya i 

ipara i Ikhwan.
5
 

Maka dari itu saya mengadakan penelitian di Yayasan Majelis 

Dzikir Al-Ikhlas (YMDAI) Tigaraksa Banten bertemeu langsung 

dengan mursyid tarekat (Syeikh Habibullah al Faqīr Ilallāh 

Endang Haryana Tajuddīn Syarief) dan mengadakan wawancara 

bersama salah satu Ikhwan yang pernah mengalami kesadaran 

baru, yaitu mang Urip atau kerap dipanggil mang Oleng 

dijelaskan secara singkat dalam wawancara bersama beliau. 

Beliau dulu pernah tidak diakui oleh orang tuanya bahkan 

masyarakatnya karena melalui masa yang sangat kelam, namun 

dinamika kehidupan bertemulah dengan mursyid TQN sehingga 

                                                             
5
 Fakhri Mubarok, “Tarekat Qadiriyah Naqsabandiyah Dan 

Peningkatan Kesalehan Sosial Ikhwan” (UIN SYARIF HIDAYATULLAH 

JAKARTA, 2007), 15. 
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beliau sekarang dapat kembali kejalan yang sesuai bahkan diakui 

kembali lalu  memiliki keluarga.
6
 

Fenomena seperti ini diakui oleh Wiliam James dengan 

dinamakan Twice Born (terlahir kembali) dikutip dari 

magnumopus-nya “The Varieties of Religious Experience” 

mengatakan “Landasan psikologis dari karakter yang terlahir 

kembali tampaknya adalah perseteruan atau heterogenitas dari 

wujud karakter orang yang mengalaminya, sifat pengetahuan dan 

moral yang tidak menyatu secara sempurna”.
7
 Dengan demikian, 

penulis akan mengulik dalam penelitian tesis ini dengan judul 

“FENOMENA TWICEBORN JAMAAH TAREKAT 

QADIRIYAH WA NAQSYABANDIYAH (Studi Kasus di 

Majelis Dzikir Al-Ikhlas Tigaraksa)”. 

B. Rumusan masalah 

 

1. Bagaimana praktik ritual keagamaan di TQN di 

Majelis Dzikir Tigaraksa? 

2. Bagaimana praktik ritual tersebut mempengaruhi 

fenomena Twice Born di Majelis Dzikir 

Tigaraksa? 

                                                             
6
 Fahmi Raudhatul Ulum, Wawancara Di Yayasan Majelis Dzikir Al-

Ikhlas Tigaraksa Banten (2021). 
7
 Wiliam James, " The Varieties of Religious Experience" (Yogyakarta: 

IRCiSoD, 2016), 171. 



7 

 

3. Bagaimana faktor yang mempengaruhi jamaah 

yang mengalami fenomena Twice Born dan fakta 

di Majelis Dzikir Tigaraksa?  

 

C. Pembatasan Masalah 

 

mengingati ibanyaknya i imasalahi iyangi 

idiidentifikasii idii iatasi, iserta luasnya i icakupani 

ipermasalahani idalami ipenilitiani iini i iagari iterarah dani 

ioperasionali, imakai imaslahi ipokoki iyangi iakani iditelitii 

idibatasi padai ibagamainakahi ifenomenai ipengalamani 

ikeagaamaani iTwicei iBorn jamaahi iTarekati iQadiriyyahi iwa i 

iNaqsyabandiyyahi (Studi Kasus di Majelis Dzikir Al-

Ikhlas Tigaraksa). 

 

D. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan Penelitian 

Pemaparan atas rumusan masalah, menerbitkan tujuan 

dalam penelitian ini, sehingga tercapainya tujuan ini 

sebagai pengejawantahan terhadap keberhasilan dalam 

kepenulisan ini, berikut tujuan penelitian. 

a. Mengetahui data faktual dan terinkreadibilitas di 

lapangan mengenai fenomena pengalaman keagamaan 

twice born jamaah tarekat qādiriyyah wa 

naqsabandiyyah majelis dzikir al-Ikhlas Tigaraksa. 
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b. Untuk mengetahui proses fenomena pengalaman 

keagamaan twice born jamaah tarekat qadariyah wa 

naqsabandiyah majelis dzikir al-Ikhlas Tigaraksa. 

c. Untuk mengetahui apa tujuan fenomena pengalaman 

majelis dzikir al-Iklas Tigaraksa 

 

2. Manfaat Penelitian 

 

Penelitiani iinii idiharapkani idapati ibermanfaati ibaiki 

isecarai iteoritis maupuni ipraktisi iyangi idapati iberguna i 

isebagaii ibahani iinformasi ataui imasukani ibagii iberbagai i 

ipihaki ianatarai ilain: 

 

a. Teoritis 

Penulis berharap dalam kepenulisan ini untuk 

memberikan sumbangsih literratur tentang fenomean 

pengalaman keagamaan twice born jamaah tarekat 

Qādiriyyah wa Naqsabandiyyah majelis dzikir al-Ikhlas 

Tigaraksa. Selain itu, kepenulisan dalam penelitian 

tesis yang dilakukan oleh penulis ini digadangkan 

dapat menjadi prediksi, gambaran, evaluasi, dan 

rencana kedepannya bagi peneliti lain yang ingin 

melakukan penelitian yang serupa. 
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b. Praktis 

Penelitiani iini i idiharapkani idapati imembrikani 

imanfaati bagi i ikaum i imuslimini iIndonesiai ikhususnya i 

imengenai i itasawuf agar i imengenali iAllah i iSWT i ilebihi 

idalami ilagi i idi i idalami ikehidupan beragamai. iSehingga i 

idengan wawasani itasawuf i iTarekati iQādiriahi iwa i 

iNaqsabandiyah i iakan membantui imeluruskani itentangi 

ibaiknya i iajarani itersebuti. 

Semogai ipenelitiani iini i imenambahkani ijugai 

iwawasan penulisi idalami imemahamii imakna-maknai 

iyangi iterterai idalami ial-Qur‟ani idani ihadisti imengenaii 

iajaran-ajarani itasawufi. iSelaini iitu semogai idapati 

imencegah i idarii ipandangani imiringi iummati imuslim laini 

itentangi iajarani itasawuf. 

 

E. Tinjauan Pustaka 

 

Locus penelitian ini terhadap fenomena twiceborn dan 

Tarekat Qādiriyyah wa naqsabandiyyah, oleh karena itu 

pada tahap tinjauan pustaka, penulis mengulik penelitian 

terdahulu yang hampir serupa dengan penelitian yang 

dilakukan penulis. 

1. Dampak Pendidikan Rohani Jamaah Terekat 

Qādariyah Wa Naqsabandiyah (studi kasus di Majelis 

Dzikir wa Ta‟lim Mihrabul Muhibbin- Tangerang 
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Selatan) di tulis oleh Heri Fajrin, Tesis UIN Syarif 

Hidayatullah Jakarta pada tahun 2019. Pembahasan 

Dampak pendidikan Terekat Qadariyah Wa 

Naqsabandiyah tidak berkaitan dengan yang lain, 

sedangkan peneliti di atas lebih menelisik terhadap 

kajian Thariqohnya. Jenis kelamin, usia, proses yang 

terjadi di sana. Namun tidak menyertakan metode 

Twice Born. 

2. Tarekat Qadiryah Naqsabandiyah dan Peningkatan 

Kesalhean Sosial Ikhwan (Studi Analitis terhadap 

Ikhwan TQN di Ciomas) di tulis oleh Fakhri 

Mubarok, Skripsi UIN Syarif Hidayatullah Jakarta 

tahun 2014. Pembahasan Fakhri Mubarok hanya 

membahas peningkatan kesalehan sosial ikhwan dan 

gambaran pencocokan perihal intensitas yang 

berupaya dalam meningkatkan etika dan etiket sosial 

ditinjaunya secara mutu, pembentukan kesadaran 

kolektif sebagai wujud sistem solidaritas karena 

program ini dimediasi oleh lembaga pesantren yang 

memiliki taqlid mendasar, sehingga menginkat 

terhadap jamaah. Namun tidak menyertakan 

pembahasan metode Twice Born, hanya meningkatkan 

kesaelahnnya saja, tidak mencoba menanggulangi 

orang- orang yang bertindak kriminal dan lain-lain. 
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3. Tarekat Qadariyah Naqsabandiyah (Tinjauan Historis 

dan Edukatif Tarekak Qadiriyah Naqsabandiyah di 

Desa Balak) ditulis oleh Faisal Bahar Susanto, Tesis  

Uiniversitas Muhammadiyah Surakarta pada tahun 

2006. Nemun Faisal bahasar Susanto dalam tesisnya 

hanya membahsan sejarah dan perkembangan tarekat 

Qadiriyah Naqsabandiyah, sistem pendidikan dalam 

tarekat dan kontribusi tarekat terhadap masyarakat 

dalam pendidikan Islam desa Balak Kabupaten 

Magelang. Dalam tesis tersebut tidak membahas 

metode twice born. 

4. Rehabilitasi Pecandu Narkotika Melalui Pendekatan 

Keagamaan (Studi Kasus Di Pondok Inabah I Pondok 

Pesantren Suryalaya), di tulis oleh Rusyai 

Padmawidjaja, Tesis UPI Bandung pada tahun 1999. 

Pembahasan beliau dalam tesisnya hanya terfokus 

kepada orang yang tecandu narkotika saja dan tidak 

menggunakan metode twice born, dan tidak 

menjelaskan secara menditail proses yang dilakukan 

seorang pasien yang berobat. 

5. Pengaruh Zikir Tarekat Qodiriyah wa Naqsabandiyah 

Terhadap Kesalehan Sosial Santri Pondok Pesantren 

Anwarul Huda Karang Besuki Malang, di tulis oleh 

Khoirul Tamami, Skripsi UIN Maulana Malik Ibrahim 

Malang pada tahun 2017. Beliau hanya menjelaskan  
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pelaksanaan zikir TQN, mengetahui kesalehan sosial 

santri pengamal tarekat dan mengetahui pengaruh dari 

pelaksanaan zikir tarekat dan hanya terfokus kepada 

santri. Kekurangan dari sekripsi ini tidak membahas 

dampak pengaruh terhadapat lingkungan sekitan 

pondok atau terbuka untu semua kalangan yang ingin 

menjadi sholeh, dan juga tidak menggunakan metode 

twice born. 

 

Pemaparan penelitian terdahulu di atas secara natijah-

nya lebih kepada membahas tarekat qadiriyah wa 

naqsaanidah hanya dalam sejarah dan perkembangannya 

saja. Berbeda dengan pembahsan peneliti dalam 

mengupas tarekat Qādiriyyah wa naqsabandiyyah, di sini 

peniliti akan mengipertasikan tarekat dalam pemikiran 

Wiliam James dengan metode Twice Born, dari beberapa 

telaah tersebut belum ada yang membahas fenomena 

pengalaman keagaamaan twice born bagi jamaah Tarekat 

Qādiriyyah wa naqsabandiyyah.  

 

F. Kerangka Teori 

Fenomena Twice Born diartikan ihal-hali iyangi 

idapat disaksikani idengan i ipancaindrai idani idapati 

iditerangkan i isertai idinilai secarai iilmiahi (isepertii 
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ifenomenai ialami) igejalai, atau fakta, kenyataan melalui 

faktor external (Ekonomi, Keagamaan, dan Lingkungan). 

Pengalamani idapat i idiartikani isebagaii isesuatu i 

iyangi ipernah dialamii, idijalanii imaupuni idirasakani, ibaiki 

isudahi ilamai imaupuni iyang barui isajai iterjadii.
8
 

Twice born menurut Wiliam James ialah idengan 

memperlihatkani iragami ipengalamani imistiki, iberusahai 

iuntuk membuati imanusiai “ ilahiri ikembalii” ikei iduniai iyangi 

isamai.
9
 

Tarekati iQadiriyahi iwai iNaqsabandiyahi iadalahi 

isebuahi itarekat yangi imerupakani ihasil i iunifikasii idua i 

itarekati ibesar i, iyaitui iTarekat Qadiriyahi idani 

iNaqsabandiyahi. iPenggabungan i ikeduai itersebut kemudiani 

idimodifikasii isedemikiani irupai, isehingga i iterbentuki 

isebuah tarekati iyangi imandirii idani iberbedai idengani itarekati 

iinduknya. Perbedaani iitui iterutamai iterdapati idalami 

ibentukbentuki iriyadahi idan ritualnya i. iPenggabungani idani 

imodifikasii iyangi idemikiani iini memangi iyangi iterjadii 

idalami itarekati iQadiriyahi.
10

 

 

 

                                                             
8
 Sudarwinta, Epistimologi Dasar, Pengantar Filsafat Pengetahuan, 1st 

ed. (Yogyakarta: Kanesius, 2003), 56. 
9
 Andreas Maurebis, “Melangkah Kedalam Dunia Mistiknya William 

James,” Jurnal Publikasi Logos 13, no. 2 (2016): 3. 
10

 Wawan Nurkholim, “Syaikh Ahmad Khatib Sambas (Pendiri Tarekat 

Qadiriyah Wa Naqsabandiyah (1803—1875)” (UIN Sunan Ampel, 2017), 35. 
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G. Sistematika Penulisan 

Pembahasan dalam penelitian tesis ini tertuai ke 

dalam lima bab, masing-masing bab dipastikan memiliki 

sub-bab yang menjadi penjelas terhadap poin-poin yang 

dibahas. Dengan demikian, dirasa penting mengurutkan 

sistematika kepenulisan dalam penelitian ini. 

Bab pertama merupakan bab pendahuluan yang 

didalamnya mencakup latar belakang, rumusan masalah, 

tujuan dan manfaat penelitiaan, dan serta sistematika 

penulisan.  

Bab kedua memaparkan peran tarekat, pengalaman 

Twice Born Jamaah Tarekat Qādiriyyah wa 

naqsabandiyyah. Pemaparan dalam bab 2, akan ditinjau 

secara perspektif umum dan universal, sehingga penelitian 

tesis ini relatif mudah dipahami. 

Bab ketiga  membahas tentang metodologi 

penelitian, lokasi dan waktu penelitian, sample, metode 

pengumpulan data, metode analisis data, prosedur 

penelitian, danhipotesis penelitian. 

Bab keempat menganalisa Fenoma Pengalaman 

Keagamaan Twice Born Jamaah Tarekat Qādiriyyah wa 

Naqsabandiyyah di Majelis Dzikir al-Ikhlas Tigaraksa. 

Bab kelima merupakan pemaparan terakhir dari 

pembahasan dalam penelitian tesis ini berisi penutup yang 

muatannya berisi kesimpulan dan saran-saran. 


