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ABSTRAK 

Nama : Muhammad Miftahul Huda, NIM : 161210020, Judul Skripsi : Efektivitas 

Kegiatan Shalat Tahajud Dalam Meningkatkan Kecedasan Emosional Santri Putra 

(Studi di PondokPesantren Tarbiyatul Qur’an Boyolali).   

 Penelitin ini dilatar belakangi dengan munculnya berbagai problematika siantaranya 

adalah masih ada santri yang nekat dan tidak melaksanakan shalat tahajud, kurangnya 

pemehaman santri tentang hakikat shalat tahajud, dan kurangnya pemahaman santri tentang 

keceerdasan emosional. Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) untuk mengetahui pelaksanaan 

shalat tahajud santri putra di pondok pesantren Tarbiyatul Qur’an Boyolali. 2) untuk  

mengetahui kecerdasan emosional santri putra di pondok pesantren Tarbiyatul Qur’an 

Boyolali. 3) untuk mengetahui efektivitas kegiatan shalat tahajud dalam meningkatkan 

kecerdasan emosional santri putra di pondok pesantren Tarbiyatul Qur’an Boyolali. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Pengumpulan data menggunakan angket dan 

dokumentasi. Sampel penelitian 30 santri. Data penelitian dianalisis dengan menggunakan 

rumus presentase dan rumus Product Moment untuk menguji hipotesis penelitian.Setelah 

dilakukan penelitian secara sistematik di lokasi penelitian dapat dikeahui bahwa pada 

efektivitas kegiatan shalat tahajud santri putra di pondok pesantren Tarbiyatul Qur’an yang 

menunjukkan kategori tinggi adalah 5 responden atau 16,65%, yang menunjukkan kategori 

sedang adalah 20 responden ata 66,6% dan yang berada dikategori rendah adalah 5 

responden atau 16,65%. Pada kecerdasan emosional santri putra di pondok pesantre 

Tarbiyatul Qur’an yang menunjukkan kategor tinggi adalah 1 responden atau 3,33%, yang 

menunjukkan kategori sedang adalah 21 responden atau 69,93% dan untuk kategori rendah 

adalah 8 responden atau 26,64%. Hasil penelitian menunjukkan bahwaada hubungan yang 

signifikan antara kegiatan shalat tahajud dengan kecerdasan emosional santri putra di 

pondok pesantren Tarbiyatul Qur’an Kab. Boyolali terlihat dari hasil analisis statistik bahwa 

r hitung (0,787) lebih besar dari r tabel (0,361) pada taraf signifikansi 5% dengan  N=30. 

 

Kata Kunci : Efektivitas, Shalat Tahajud, Kecerdasan Emosional. 
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 سا فرتجدعوضا عمن تفارقه
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